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Premessa

Frutto dell’esperienza maturata dagli autori nella selezione, nella formazione universitaria 
e permanente del personale infermieristico, sanitario e sociosanitario, il volume costitui-
sce un efficace e completo strumento di preparazione per quanti si apprestano a sostenere 
un concorso pubblico (ma non solo) per infermiere. Gli argomenti sono trattati in ma-
niera chiara ed esaustiva e rispecchiano le indicazioni contenute nei programmi d’esame 
dei concorsi banditi dalle Aziende ospedaliere, dalle ASL e dalle Aziende Socio Sanitarie 
Territoriali. In questa edizione sono stati approfonditi alcuni aspetti clinici tipici dell’età 
neonatale e pediatrica relativi sia agli apparati digerente, respiratorio, cardiocircolatorio 
sia al sistema nervoso. In tale quadro sono state anche delineate le differenze anatomiche 
e fisiologiche rispetto ai soggetti adulti.

Il volume ospita una Introduzione dedicata alla professione e alla formazione infermieri-
stica, è suddiviso in quattro parti, per un totale di 30 capitoli, articolati in aree tematiche, 
così come segue.

La prima parte si occupa degli aspetti normativi della professione, con particolare riguar-
do al rapporto di lavoro del personale sanitario, alle responsabilità giuridiche ed etiche, 
al Sistema Sanitario Nazionale, dal punto di vista storico (nascita ed evoluzione nonché 
principali riforme), dal punto di vista funzionale (in termini di articolazione delle strutture 
assistenziali sul territorio) e organizzativo, anche in considerazione del Decreto 77/2022 
che definisce i modelli e gli standard per lo sviluppo dell’assistenza territoriale dell’attuale 
SSN, compreso l’inserimento dell’infermiere di famiglia e di comunità. Vengono delineati 
i principi del management infermieristico e presentati ruolo e funzioni del personale di-
rigente. Inoltre, ampio spazio viene dedicato ai valori che orientano la professione infer-
mieristica e al Codice deontologico.

La seconda parte è dedicata alle varie fasi del processo di nursing, alle misure per la sicu-
rezza del paziente, alle norme in materia di privacy e di sicurezza sul lavoro, al controllo 
delle infezioni e regole di igiene, all’assistenza infermieristica sia nell’attività chirurgica 
che nei riguardi dei pazienti adulti, del bambino e dell’anziano.

La terza parte si configura come un sintetico ma rigoroso compendio delle principali 
conoscenze scientifiche alla base della professione infermieristica. Una prima sezione 
contiene elementi di biologia e genetica nonché nozioni di chimica ed è riportata come 
estensione online. Una seconda sezione si occupa di anatomia, fisiologia ed elementi di 
patologia con un approccio sistematico. Vengono trattati i principali aspetti diagnostici 
e terapeutici, compreso il trattamento farmacologico e chirurgico, per poi argomentare 
l’attività di nursing e il processo di assistenza. L’impostazione integrata e l’ampio ricorso a 
tabelle e schematizzazioni consentono di stabilire connessioni tra le discipline e facilitano 
la ripetizione e la memorizzazione delle nozioni.
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VI    Premessa    

La quarta parte è dedicata agli esami diagnostici e alle procedure infermieristiche suddivi-
se in procedure di base, intermedie, avanzate e pediatriche. Specifi che icone identifi cano 
le fasi di accertamento e preparazione, il materiale occorrente e gli step della procedura 
vera e propria.

Ciascun capitolo contiene test fi nali per verifi care la comprensione e l’acquisizione delle 
nozioni e per fi ssare i concetti studiati.

In questa edizione il manuale, specifi catamente destinato agli infermieri che intendono 
accedere ad un concorso o ad una selezione pubblica, si presta ad essere anche uno stru-
mento utile alla consultazione, allo studio e all’approfondimento per l’autoformazione, 
grazie all’ampia bibliografi a e ad un lessico intenzionalmente accessibile anche ai profes-
sionisti novizi.

Ulteriori materiali didattici e aggiornamenti sono disponibili nell’area riservata 
a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la procedura 
indicata nelle prime pagine del volume.
Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nella scheda “Ag-
giornamenti” della pagina dedicata al volume.
Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui nostri  
social, su blog.edises.it e infoconcorsi.com.
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