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Finalità e struttura dell’opera

La maggior parte degli studenti arriva all’ultimo anno delle scuole superiori senza 
avere le idee chiare sulla successiva strada da seguire. Ci si sente disorientati di fron-
te alla vasta offerta formativa degli Atenei e si rischia di fare valutazioni affrettate e 
super� ciali. Una scelta consapevole non può essere af� data all’intuito ma deve essere 
il frutto di un percorso di orientamento che integri l’aspetto psico-attitudinale con 
le conoscenze pratiche sul mondo universitario. 
A tale scopo abbiamo costruito un percorso composto da tre tappe fondamentali – 
illustrato nell’Introduzione del volume −  ognuna caratterizzata da strumenti � naliz-
zati a diminuire il rischio di ripensamenti e crisi motivazionali: 

• Valutare le tue aspirazioni e attitudini 
• Scegliere il corso di studi più adatto a te
• Prepararsi ai test di ammissione. 

Questa Guida risponde alla duplice esigenza di valutare da un lato le caratteristiche 
della tua personalità e delle attitudini richieste per ciascun corso di laurea attraverso 
il Questionario “Orientarsi per Scegliere” (O.p.S.), parte integrante del volume, 
disponibile online nella tua area riservata, e dall’altro di fornire in modo chiaro 
e facilmente consultabile tutte le informazioni relative ai corsi di laurea e all’offer-
ta formativa degli Atenei. Il nostro consiglio è quello di rispondere innanzitutto al 
questionario per scoprire quale area di studi ti è più congeniale e in seconda battuta 
approfondire le tue conoscenze sui corsi di laurea e sulle opportunità che offre at-
tualmente il mercato del lavoro. 

Nella Parte prima del volume troverai una descrizione dettagliata di come funzio-
nano e sono organizzate le Università, come è strutturato il ciclo di studi universi-
tario, quali sono i corsi di laurea a numero chiuso, in che cosa consistono i test di 
ammissione e come affrontarli. Inoltre vengono fornite informazioni utili riguardo 
agli Atenei, alla loro distribuzione geogra� ca con tutti i riferimenti di contatto, e alle 
procedure da seguire per effettuare l’iscrizione. 

La Parte seconda è interamente dedicata alle classi di laurea triennali e magistrali 
a ciclo unico e alle possibilità lavorative che offrono. La suddivisione delle classi in 
4 aree – sanitaria, tecnica e scienti� ca, economica e giuridica, umanistica e sociale 
– consente al lettore non solo di individuare facilmente il corso cui è interessato ma 
soprattutto di approfondire le differenze esistenti tra i vari percorsi che rientrano 
nello stesso ambito. In questo modo se si ha una propensione o una predisposizione 
per un’area di studi in particolare, rivelata dal questionario O.p.S., sarà più facile 
scegliere il corso di laurea maggiormente in linea con i propri interessi. Grazie a una 
serie di Tabelle di facile consultazione è possibile infatti individuare immediatamen-
te quali sono le materie di studio de� nite per ogni classe, in quali Atenei sono atti-
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vati i corsi che vi afferiscono e se è previsto o meno il test di ingresso, tutti elementi 
fondamentali per compiere una scelta consapevole. Completa la Parte l’estensione 
online scaricabile dalla tua area riservata relativa all’offerta formativa degli Atenei 
per i corsi di laurea delle classi magistrali.

Nella Parte terza viene analizzato il rapporto tra la laurea e il mercato del lavoro, in 
particolare quanto conta il titolo accademico nella ricerca di un impiego e quali sono 
le lauree con maggiori possibilità di inserimento lavorativo. Lo scopo è di mettere 
a disposizione del lettore i più recenti dati statistici sull’occupabilità dei laureati poi-
ché nel percorso di scelta del corso di laurea è importante tener conto oltre che delle 
proprie aspirazioni e attitudini anche delle prospettive future in termini di lavoro. 

La Parte quarta è dedicata alle opportunità che offre l’istruzione non universitaria. 
Se infatti dopo aver valutato le proprie attitudini e le proprie motivazioni ci si rende 
conto che l’Università non fa per noi, si può optare per dei percorsi di studio alter-
nativi che in alcuni casi rilasciano titoli equivalenti alla laurea. In questa parte della 
Guida vengono analizzate in particolare le istituzioni del sistema AFAM (Alta forma-
zione artistica e musicale e coreutica), i percorsi dell’Istruzione e formazione tecnico 
superiore, le Scuole per mediatori linguistici e le Accademie e le scuole militari.     

Una volta che ti sei chiarito le idee sul tuo futuro e che hai scelto il percorso di studi 
che vuoi intraprendere non ti resta che prepararti al test di ammissione e veri� care le 
tue conoscenze di base. Per farlo puoi esercitarti con i simulatori presenti sul nostro 
sito edises.it e/o prepararti con i manuali, gli eserciziari e le raccolte di quiz della 
collana EdiTEST interamente dedicata alle ammissioni universitarie. Inoltre, nella 
tua area riservata è disponibile un utile approfondimento in cui è spiegato come 
sono di solito strutturati i test di accesso e come affrontarli al meglio.

https://edises.it/
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Introduzione

Orientarsi per Scegliere

 1.1 Verso una scelta consapevole
Ogni anno, migliaia di studenti alla � ne delle scuole superiori si trovano a dover pren-
dere una decisione piuttosto dif� cile riguardo al successivo percorso universitario da 
intraprendere: la maggior parte infatti non ha ancora le idee chiare sul proprio futuro 
e di certo districarsi tra le numerosissime e differenti proposte che gli Atenei offrono 
non è per niente semplice. Allora, come scegliere? Sicuramente bisogna evitare di 
buttarsi in modo avventato sul primo corso di laurea che ci viene in mente solo perché 
consigliato da parenti, amici o conoscenti, o perché si è sentito dire che “dà” lavoro; 
piuttosto è bene fermarsi a ri� ettere, prendendosi un po’ di tempo, per evitare di 
commettere errori di valutazione di cui ci si potrebbe pentire in seguito. 
È fondamentale che la decisione venga presa con consapevolezza perché una scelta 
super� ciale può condurre a ripensamenti e successive crisi motivazionali condizio-
nando il proprio futuro. Uno dei principali motivi, infatti, per cui moltissimi stu-
denti italiani � niscono per abbandonare gli studi risiede proprio nella mancanza di 
consapevolezza con cui hanno scelto un corso di laurea, che si è quindi rivelato non 
corrispondente ai propri interessi, alle proprie capacità e potenzialità. A pochi mesi 
dall’inizio dell’anno accademico molti studenti si rendono conto di aver valutato er-
roneamente il corso di studi, di aver sottovalutato l’impegno necessario o magari 
di non aver adeguatamente considerato i prerequisiti indispensabili per accedervi e 
cambiano indirizzo o, nella peggiore delle ipotesi, lasciano scoraggiati l’Università 
senza poi ritrovare l’entusiasmo di ricominciare. Spesso viene scelto un percorso di 
studi senza conoscere quali siano le materie caratterizzanti e quali gli esami da so-
stenere, pertanto nel momento in cui si comprendono realmente la struttura e l’or-
ganizzazione dei corsi si resta delusi. Molti si iscrivono all’Università senza avere idea 
della preparazione di base richiesta per gli speci� ci percorsi didattici, trovando così 
enormi dif� coltà nell’affrontare le singole discipline e rallentando notevolmente i 
tempi di conseguimento della laurea.

Soltanto una scelta consapevole può dunque permettere di dispiegare appieno il 
proprio potenziale e di inserirsi con successo in un mercato del lavoro che è sempre 
più competitivo ed esigente; e perché essa sia realmente consapevole, è necessario 
che da un lato venga dettata dai propri interessi personali, dalla propria motivazio-
ne, dalle proprie competenze, inclinazioni, capacità e aspettative, e dall’altro tenga 
conto di conoscenze pratiche relative ai corsi di studi, agli sbocchi occupazionali e 
alle professioni più ricercate e remunerative. Ecco perché l’orientamento alla scelta 
del corso di laurea non può esaurirsi nel parere di un esperto o nel consiglio di un 
adulto, ma deve essere un percorso di auto-analisi ed auto-valutazione attraverso 
il quale ognuno comprende chi è, cosa vuole e quali obiettivi può realisticamente 
raggiungere. 
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Cercate, piuttosto, il settore di studi che fa al caso vostro, quello che vi garantirà il 
maggior margine di successo. Gli studi che fanno per voi sono quelli che vi formano 
ai mestieri o settori che più vi interessano, che vi offrono dei buoni sbocchi e che 
verosimilmente vi porteranno al successo. Scegliete, quindi, studi che corrispondono 
al vostro pro� lo di studente: siete più coscienziosi o più “disinvolti”? Grandi faticatori 
o poco volenterosi? Le dif� coltà vi stimolano o vi scoraggiano? Chiedetevi se volete 
seguire una laurea breve o quinquennale in funzione del vostro progetto di vita per-
sonale. Quando vorreste diventare economicamente autonomi e lanciarvi nella vita 
lavorativa? Tra 1, 2, 3 anni?
Tenete conto del vostro tipo di diploma, non per fossilizzarvi in un settore (“ho un 
diploma di liceo scienti� co, dunque mi iscriverò a Matematica!”), ma per valutare 
le vostre possibilità di riuscita in un tipo di studi, per esempio ad Ingegneria o altra 
facoltà similare.

1.1.1 Come a� rontare la scelta:  consigli utili
Di seguito alcuni consigli per mantenere la mente lucida al momento di questa fon-
damentale ri� essione che porterà a un percorso costruttivo.

Mente aperta: niente limiti, niente stress. Prima regola: nessuna idea è cattiva o stu-
pida; dimenticate il vostro passato, la vostra formazione iniziale, i vecchi modi di pen-
sare, la pressione dei vostri genitori o dei vostri amici. Dovete anzitutto pensare a voi 
e alla vostra vita… la vostra felicità passerà (in parte) per il vostro successo personale 
e quindi per la vostra formazione. Pensate, dunque, in grande senza costrizione di 
tempo, di soldi, di con� ni geogra� ci… un prestito studentesco, una borsa di studio 
non sono dif� cili da ottenere se la motivazione è reale e profonda!

Mirate in alto. È importante conoscere i propri limiti ed essere realisti nella 
realizzazione dei propri progetti ma è ugualmente importante sognare e avere delle 
ambizioni. Talvolta, per mancanza di fiducia o sicurezza, non osiamo fare quel “passo 
in più”… è un vero peccato! Una volta trovata la vostra strada e l’obiettivo fissato 
potrete essere sorpresi delle vostre capacità e della vostra volontà. Se siete davvero 
motivati, sarà più facile ottenere ciò che volete!

Dedicatevi alla scoperta di voi stessi e della vostra personalità. Generalmente, mi-
surarsi ad esempio con dei test di personalità non vi insegna molte nuove cose su di 
voi, piuttosto conferma delle idee e vi fa prendere coscienza di tratti di personalità 
importanti che, in seguito, vi guideranno nella scelta di un mestiere. 

De� nite il tipo di settore in cui vi piacerebbe lavorare. Esplorate gli ambiti che vi 
attraggono di più e poi la gamma dei mestieri che potreste svolgere dopo gli studi 
più adatti per questa o quella professione. Sarebbe consigliabile identi� care almeno 
3 settori o gruppi di mestieri.

Fate una black-list di ciò che proprio non vi piace. “Odio i numeri”, “il lavoro di squa-
dra non fa per me”, “dover negoziare mi stressa”. È interessante elencare i tipi di lavo-






