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PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro è di agevolare il processo di memorizzazione 
delle basi teoriche di cui può aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del 
Concorso nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina 
generale. L’opera, disponibile sia come compendio unico sia in tomi acquistabili separatamente, 
vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea in Medicina e 
Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati sull’analisi 
dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dei programmi didattici delle 
principali Facoltà di Medicina italiane. 

Il Manuale di Medicina e Chirurgia è frutto di un attento lavoro di correzione, aggiornamento 
e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle linee guida e delle modalità 
concorsuali, per rendere l’opera sempre più rispondente alle esigenze di quanti si apprestino ad 
affrontare la seconda fase della loro formazione professionale o i concorsi pubblici per medici 
specialisti.

L’inserimento, all’inizio delle sezioni che compongono i diversi tomi, di mappe concettuali 
contenenti una panoramica sulle principali patologie oggetto di trattazione, è in accordo con le 
nuove metodologie didattiche, che ricorrono a tecniche innovative per favorire l’apprendimento e 
la memorizzazione degli argomenti, quali l’utilizzo di acronimi, la tecnica PAV (Paradosso, Azione, 
Vivido), gli schemi a cascata, le mappe mentali e concettuali.

La struttura del testo permette sia il ripasso veloce iniziale sia l’approfondimento successivo e 
infine la verifica delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Per 
dare un’idea dell’importanza delle varie tematiche ai fini delle prove, ogni sezione è stata corredata 
di grafici riepilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2017 al 2023 e sui principali 
argomenti ricorrenti.

Questo lavoro vuole essere più di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto 
finale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con impegno 
e dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate nelle 
corsie d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di diario, un 
pezzo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche un valore 
di vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che questa 
nuova edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le precedenti e che ogni 
singolo tomo non sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per l’ingresso nel mondo del 
lavoro, ma riesca allo stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo.

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa Maria 
Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno aiutato a migliorare il testo. 

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione, 
per la loro competenza e professionalità, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di 
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani
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CARDIOLOGIA, CARDIOCHIRURGIA E CHIRURGIA VASCOLARE
Sezione molto importante sia per il concorso SSM che per il concorso CFSMG. È consigliabile dare la priorità a questa 
sezione e avere bene a mente le patologie più importanti, come le aritmie (soprattutto la fibrillazione atriale), lo 
scompenso cardiaco e le sindromi coronariche acute. 
I dati presentati nei grafici si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2023 nel concorso di specializzazione 
in medicina (SSM) e tra il 2014 e il 2022 nel concorso per l’accesso al corso di formazione specifica in medicina generale 
(CFSMG). La tabella riguarda gli argomenti ricorrenti (ovvero usciti almeno una volta l’anno) dal 2017 al 2023 per il SSM e 
dal 2016 al 2022 per il CFSMG.
Da queste analisi si evince che gli argomenti ricorrenti variano a seconda del concorso. Infatti nel concorso SSM hanno 
priorità le aritmie, le sindromi coronariche acute e lo scompenso cardiaco, mentre nel concorso CFSMG, oltre a questi 
argomenti, ha una grande importanza l’ipertensione arteriosa.

Argomenti ricorrenti SSM
Tachiaritmie 30 Miopericarditi 8
Sindromi coronariche acute 14 Arteriopatie periferiche 8
Scompenso cardiaco 12 Valvulopatie 8
Aneurismi e dissecazioni 9 Embolia polmonare 8
Farmaci antipertensivi 8

Argomenti ricorrenti CFSMG
Aritmie 16 Score di valutazione 8
Ipertensione arteriosa 14 Rischio cardiovascolare 8
Scompenso cardiaco 17 Farmaci anticoagulanti 7

Numero di domande nel concorso SSM

20 16 22 14 20 18 18
SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso SSM: 

13,1%
Numero medio di domande nel concorso SSM:

18,3

Numero di domande nel concorso CFSMG

23 16 22 17 14 13 11 18 23
CFSMG 

2014
CFSMG 

2015
CFSMG 

2016
CFSMG 

2017
CFSMG 

2018
CFSMG 

2019
CFSMG 
2020

CFSMG 
2021

CFSMG 
2022

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso CFSMG:

17,4%
Numero medio di domande nel concorso CFSMG:

17,4
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2) Ritmo cardiaco
Ritmo sinusale: ritmo che origina dal NSA (ogni P seguita da QRS)
•	Occorre analizzare se le onde P sono visibili, c’è un QRS dopo ogni P, le P e i QRS sono regolari e il PR è costante

3) L’asse elettrico
Può essere determinato esaminando l’ECG in I e aVF
•	Deviazione dell’asse elettrico = ipertrofia ventricolare / blocco di branca

Deviazioni dell’asse elettrico

Deviazione assiale sinistra Asse elettrico normale Deviazione assiale destra

Complesso ventricolare positivo in D1 
e aVL, isodifasico in aVF e D2

Complesso ventricolare positivo in D2, 
isodifasico in D3 e aVL

Complesso ventricolare positivo in D3 
e aVF, isodifasico in D1 o aVR

ANALISI DI UN ECG
L’ECG è una metodica diagnostica con cui è possibile misurare la differenza di potenziale tra due punti sulla superficie 
corporea

1) Frequenza cardiaca (FC)
FC normale: 60-100 bpm
•	Tachicardia: > 100 bpm  • Bradicardia: < 60 bpm

FC = 300 / numero di quadrati grandi tra due QRS 
consecutivi; oppure 1500 / quadrati tra 6 QRS successivi

1 s

Onda T

Segmento
P-R

Segmento
S-T

R R

Q S S-T

Q-T

Intervallo
Intervallo

QRS

Intervallo

Gli atri si
contraggono

I ventricoli si
contraggono

Gli atri si
contraggono

I ventricoli si
contraggono

Intervallo

Onda PMillivolt

0

P-R

+ 1

– 1

PRIMO STEP
Frequenza cardiaca

SECONDO STEP
Ritmo cardiaco

TERZO STEP
Asse elettrico

QUARTO STEP
Intervalli

QUINTO STEP
Onda P

SESTO STEP
Complesso QRS

SETTIMO STEP
Tratto ST, onda T

DEVIAZIONE SX D2 D1/aVL INTERMEDIO D2 D3/aVL DEVIAZIONE DX D1 D3/aVF
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