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Premessa

Manuale per la preparazione a tutte le fasi di selezione del concorso per Allievi Mare-
scialli dell’Esercito italiano. 
Nella Parte Prima, il testo fornisce indicazioni sul percorso formativo degli Allievi 
Marescialli e sulle prove che ciascun concorrente dovrà affrontare partecipando al 
concorso.
Nella Parte Seconda sviluppa, in modo sintetico ed incisivo, il programma d’esame 
previsto dal bando per la prova di verifica delle qualità culturali e intellettive: 
lingua italiana, attualità, cittadinanza e Costituzione, storia, geografia, logica mate-
matica (aritmetica, algebra e geometria) e logica cognitiva.
Quattro simulazioni della prova, disponibili nell’area riservata online, completano la 
parte.
Nella Parte Terza, il volume sviluppa il programma per la prova per la verifica della 
conoscenza della lingua inglese. Anche questa parte è completata da simulazioni 
della prova d’esame.
Nella Parte Quarta, il volume fornisce indicazioni sulla prova di efficienza fisica e 
sugli accertamenti psico-fisici e attitudinali con la relativa trattazione dei test di 
personalità e del colloquio psicologico.
L’obiettivo è fornire strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una prepara-
zione ottimale e poter affrontare le prove selettive del concorso con l’adeguata sereni-
tà, sicuri di aver studiato in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti.
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  VIII    Risorse online   

Ulteriori materiali didattici, simulazioni di prove e aggiornamenti sono disponibili 
nell’area riservata a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la 
procedura indicata nel frontespizio del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul nostro sito, edises.it, nell’apposita sezione 
“Aggiornamenti” della scheda prodotto, e nell’area riservata.

Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui nostri social, 
su blog.edises.it e infoconcorsi.com
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Parte Terza
Prova per la verifica della conoscenza 

della lingua inglese

Capitolo 1  -  Lingua inglese
1.1	� Pronomi personali soggetto��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������679
1.2	� Forma base e infinito dei verbi��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������679
1.3	� Il verbo to be (essere): infinito presente e indicativo presente�����������������������������������������������������680
1.4	� Verbi modali: can e may������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 681
1.5	� Il sostantivo����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������682
1.6	� L’articolo determinativo���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������684
1.7	� L’articolo indeterminativo�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������685
1.8	� Preposizioni ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������685

1.8.1	� Preposizioni di luogo������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������685
1.8.2	� Preposizioni di tempo����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������687
1.8.3	� Altre preposizioni�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������688

1.9	� Il verbo: indicativo presente (simple present) dei verbi irregolari�����������������������������������������������689
1.10	� Il verbo to have (avere)�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������690
1.11	�� La forma in -ing: gerundio, infinito sostantivato, participio predicativo�����������������������������������691
1.12	� La forma in -ing: present continuous ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 692
1.13	� Il futuro con will����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 692
1.14	� Il futuro con il present continuous����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 693
1.15	� Il futuro con to be going to�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 693
1.16	� Il futuro con il simple present�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 694
1.17	� Il future continuous����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 695
1.18	� Pronomi personali complemento, aggettivi e pronomi possessivi����������������������������������������������695
1.19	� Gli aggettivi�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������696
1.20	� Comparativi e superlativi�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������697

1.20.1	� Comparativo di uguaglianza����������������������������������������������������������������������������������������������������������697
1.20.2	� Comparativo di minoranza�������������������������������������������������������������������������������������������������������������697
1.20.3	� Comparativo di maggioranza �������������������������������������������������������������������������������������������������������697
1.20.4	� Superlativo relativo���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������698
1.20.5	� Superlativo assoluto��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������699

1.21	� Simple past e past participle����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 700
1.22	� Il passivo����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������701
1.23	� Present perfect simple������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 702
1.24	� Present perfect continuous e past perfect��������������������������������������������������������������������������������������������������� 703
1.25	� Future perfect e future perfect continuous ������������������������������������������������������������������������������������������������ 704
1.26	� Verbi notevoli: to be able to, could, might�������������������������������������������������������������������������������������������������� 704
1.27	� Verbi notevoli: must, have to, should, ought to���������������������������������������������������������������������������������������� 704
1.28	� Need to������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 706
1.29	� To be supposed to��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 706
1.30	� Used to, be/get used to����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 707
1.31	� Would�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 707
1.32	� Esprimere accordo e disaccordo ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������708
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1.32.1	� So e too���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������708
1.32.2	� Neither/either�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������708
1.32.3	� Both ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 709

1.33	� Tag ed Echo Questions ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 709
1.33.1	� Tag Questions��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������709
1.33.2	� Echo Questions������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������710

1.34	� Periodo ipotetico�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������711
1.35	� Avverbi di frequenza����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������712
1.36	� Altri avverbi notevoli���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������713
1.37	� Pronomi e aggettivi dimostrativi����������������������������������������������������������������������������������������������������������������713
1.38	� Pronomi e aggettivi indefiniti�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������713
1.39	� Pronomi relativi e pronomi e aggettivi interrogativi�������������������������������������������������������������������������715
1.40	� Pronomi riflessivi����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������716
1.41	� Discorso indiretto����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������716
1.42	� Verbi che reggono l’infinito o la forma in -ing����������������������������������������������������������������������������������������� 717
1.43	� Phrasal verbs������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 718
1.44	� Comprensione del testo����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������720
Situazioni���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������722
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Parte Quarta
Prova di efficienza fisica  

Accertamenti psico-fisici e attitudinali

Capitolo 1  -  Gli accertamenti psico-fisici e attitudinali
1.1	� Gli accertamenti e la documentazione da produrre���������������������������������������������������������������������������727
1.2	� Prove di verifica dell’efficienza fisica �������������������������������������������������������������������������������������������������������728
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1.4.1	� Prove da svolgere durante il tirocinio���������������������������������������������������������������������������������������736

Capitolo 2  -  I test psico-attitudinali 
2.1	� Introduzione��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������739
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2.3	� Consigli preliminari������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������741
2.4	� Il test del Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)������������������������������������������������742
2.5	� NEO Personality Inventory-3 (NEO-PI-3)�����������������������������������������������������������������������������������������������755
2.6	� Il test EQ-I (Emotional Quotient Inventory)������������������������������������������������������������������������������������������759
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1.1  La struttura organizzativa delle Forze Armate e il personale 
militare
L’organizzazione delle forze militari italiane è caratterizzata da una rigida struttura ge-
rarchica al vertice della quale il Presidente della Repubblica ha il comando delle Forze 
Armate, come sancito dall’articolo 87 della Costituzione, ricoprendo esclusivamente un 
ruolo di garanzia e non di comando effettivo. Egli presiede il Consiglio Supremo di Dife-
sa il cui compito è di fissare le direttive generali per l’organizzazione e il coordinamen-
to delle attività che riguardano la difesa dello Stato.
L’indirizzo tecnico-operativo delle Forze Armate viene, però, dal Ministero della Dife-
sa preposto all’amministrazione militare e civile della Difesa.

Ministero
della Difesa

Stato Maggiore
della Difesa

Capo SM
dell’Esercito

Capo SM
della Marina

Capo SM
dell’Aeronautica

C.te Gen. Arma
dei Carabinieri

Segretariato
Gen. della

Difesa

Gli organi di vertice delle Forze Armate
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Dal ministero dipende lo Stato Maggiore della Difesa (organizzato in Reparti/Uffici Ge-
nerali, Uffici e Sezioni) con al vertice il Capo di Stato Maggiore della Difesa e il Segre-
tario Generale della Difesa il quale risponde direttamente al Ministro della Difesa per 
le competenze amministrative e al Capo dello Stato Maggiore della Difesa per quelle tec-
nico-operative. Le responsabilità principali del Segretariato Generale della Difesa riguar-
dano l’attuazione delle direttive impartite dal ministro in materia di alta amministrazio-
ne, la promozione e il coordinamento della ricerca tecnologica, l’approvvigionamento 
dei mezzi e dei materiali d’arma per le Forze Armate.
Il Capo di Stato Maggiore della Difesa ha alle sue dipendenze i capi di Stato Maggiore del-
le singole Forze Armate e il Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri; egli piani-
fica e organizza l’impiego delle Forze Armate in base alle direttive del ministero.
Con l’entrata in vigore del D.Lgs. 15 marzo 2010 n. 66, recante il Codice dell’ordinamen-
to militare, il personale delle Forze Armate è stato suddiviso in quattro grandi catego-
rie: gli Ufficiali (suddivisi in ufficiali generali, ufficiali superiori e ufficiali inferiori), i Sot-
tufficiali (suddivisi in due ruoli aventi progressione di carriera separata: ruolo dei ma-
rescialli e ruolo dei sergenti), i Graduati (categoria che comprende i Volontari in Servi-
zio Permanente) e i Militari di truppa (caporale, caporal maggiore, soldato).
Possono far parte dello Stato Maggiore della Difesa e del Segretariato Generale della Di-
fesa, e dunque ricoprire incarichi particolarmente importanti, soltanto gli Ufficiali del 
Ruolo Normale, categoria di ufficiali nella quale rientrano gli Ufficiali laureatisi in Acca-
demia e i laureati arruolati dal mondo civile tramite concorsi a nomina diretta. Gli Uffi-
ciali del Ruolo Normale possono ricoprire tutti i gradi in tutti i Corpi, mentre gli Ufficia-
li del Ruolo Speciale, reclutati tra i Sottufficiali e gli Ufficiali in Ferma Prefissata che al ter-
mine della ferma richiedono l’arruolamento in servizio permanente effettivo, hanno una 
progressione di carriera più limitata.

1.2  L’Esercito Italiano
L’Esercito Militare è una delle quattro componenti delle Forze Armate e dipende dal Mi-
nistero della Difesa attraverso lo Stato Maggiore della Difesa. Al pari della Marina e dell’A-
eronautica, da strumento di guerra difensiva, si è andata evolvendo sino a raggiungere 
oggi, pur mantenendo ben saldi i principi di mantenimento della salvaguardia della so-
vranità dello Stato, le caratteristiche di una Forza rivolta alla sicurezza internazionale e 
al ruolo di promotrice d’iniziative atte a dare una maggiore stabilità sociale, politica ed 
economica, in quelle nazioni travagliate da conflitti interni.
Come detto, il principale obiettivo istituzionale è quello classico della difesa della sovra-
nità nazionale a cui ultimamente si è aggiunto quello orientato alla stabilità interna del 
Paese, impiegando reparti in attività di controllo del territorio. Essa ha anche il compi-
to di contribuire alle operazioni di assistenza e di soccorso alle popolazioni in occasioni 
di calamità naturali.

L’Esercito dipende dal Ministero della Difesa attraverso lo Stato Maggiore dell’Esercito, 
che a sua volta dipende dallo Stato Maggiore della Difesa ed è costituito da sei Armi (Fan-
teria, Cavalleria, Artiglieria, Genio, Trasmissioni, Trasporti e Materiali) e tre Corpi (Cor-
po Sanitario, Corpo di Commissariato, Corpo degli Ingegneri).
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