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Finalità e struttura dell’opera

Il presente lavoro si pone come strumento di supporto per quanti si apprestano alla prepa-
razione del concorso a cattedra per le classi il cui programma d’esame comprende la Filoso-
fia. Premessa imprescindibile non può che essere una riflessione sull’importanza dell’inse-
gnamento di tale disciplina nella formazione della coscienza e della personalità dei discenti.
Secondo una definizione data da una commissione ministeriale incaricata di affrontare 
il problema dell’insegnamento filosofico nelle scuole, la riflessione filosofica si caratte-
rizza «come forma di metariflessione concettuale, mobile e flessibile, connessa con una considera-
zione critica concernente l’origine, le condizioni, i metodi, i limiti e i valori che contraddistinguono 
nella loro effettiva concretezza i vari saperi e le differenti discipline ».
Il compito della Filosofia è, dunque, quello di aprire la mente, abituare i ragazzi al ra-
gionamento, condurli ad individuare i propri limiti, e attraverso ciò le proprie potenzia-
lità. Ma deve essere anche quello di fornire le capacità di affrontare e risolvere problemi 
non in base a credenze, e quindi ad atti di fede o a scelte ideologiche o politiche, bensì 
attraverso una riflessione razionale, una deliberazione con se stessi che presuppone il 
dialogo, la discussione con sé e con gli altri. Come sostiene Giovanni Reale, la Filosofia 
ha un primato proprio, nell’ambito della scuola e nel confronto con le altre discipline, 
perché “costruisce il modo di essere uomo pensante, di ragionare”. I temi affrontati e la me-
todologia stessa della riflessione filosofica costituiscono un’occasione unica nell’intero 
percorso scolastico per sviluppare e affinare le proprie capacità analitiche. Le discipline 
di carattere scientifico, pur fondamentali per la formazione culturale, fanno infatti co-
noscere la realtà così com’è, ma non danno giudizi di valore, cioè non sono valutative e 
quindi non possono orientare la prassi. Le discipline di carattere letterario, invece, pur 
affrontando a volte con molta efficacia i problemi di senso, non hanno come proprio 
strumento caratteristico l’analisi razionale, la discussione e la ricerca, l’indagine sui pro-
blemi. Solo la filosofia, secondo Reale, riesce a unire questi due aspetti: la capacità da 
un lato di affrontare i problemi di senso, problemi di valore su cosa è giusto e cosa no, 
cosa è lecito e cosa no, cosa è bene e cosa è male, e dall’altro lato un tipo di approccio 
ai problemi con un metodo razionale, cioè non basato semplicemente su credenze.
Ciò detto, è necessario fare i conti con il crescente disinteresse che gli studenti mo-
strano nei confronti delle discipline umanistiche, e filosofiche in particolare; bisogna 
interrogarsi sulle sfide didattiche e metodologiche che si pongono dinanzi ai docenti e 
riflettere su quali siano le strategie più efficaci attraverso le quali la Filosofia può torna-
re a stabilire un dialogo con le giovani generazioni. Per essere un buon insegnante di 
Filosofia, non basta conoscerla, occorre saperla trasmettere motivando e appassionan-
do gli studenti: l’insegnante deve essere in grado di formare criticamente i suoi studenti 
senza, tuttavia, plagiarli né condizionarli.
Per utilizzare un’efficace definizione di Fabio Minazzi, il docente “deve saper scrivere nel 
loro animo scomparendo progressivamente dal loro orizzonte (anche da quello affettivo) per trasfor-
marli, progressivamente, in giovani cittadini autonomi e in grado di camminare liberamente per 
il mondo secondo i sentieri e le curvature che più preferiranno seguire. In questo contesto il docente 
di Filosofia deve essere in grado di mettere in costante tensione critica le differenti acquisizioni co-
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noscitive conseguite dallo studente nel quadro della sua formazione. Ma deve anche essere in grado 
di tessere, con gli altri docenti, un progetto didattico-educativo e culturale in grado di costruire un 
processo di autentica formazione”.
Se ciò non accade, se la scuola non riesce a trasmettere conoscenze effettive e a formare 
una mentalità critica, perde una sfida decisiva in nome della società tutta, perché una vera 
democrazia richiede cittadini capaci di effettuare libere scelte, autonomi, consapevoli, in 
grado di leggere e comprendere la società che li circonda. In quest’ottica, come sottolineato 
da Emidio Spinelli, il compito di avvicinare i ragazzi alla Filosofia è una vera sfida democratica.

Il volume è strutturato in due parti. Nella prima parte, dedicata agli aspetti epistemolo-
gici, metodologici e didattici, abbiamo provato a definire quale sia l’origine della disci-
plina, quale il suo oggetto, quali le sue problematiche. Ci siamo soffermati sulle varie meto-
dologie di ricerca adoperate nelle diverse epoche storiche, attraverso un lungo viaggio 
che dall’età antica approda all’età contemporanea. Abbiamo ritenuto opportuno foca-
lizzare l’attenzione sull’analisi del testo filosofico, sulla sua lettura e interpretazione e 
abbiamo dialogato con i filosofi alla ricerca delle varie forme di mediazione didattica e di 
comunicazione.
La seconda parte, dedicata ai contenuti disciplinari, contiene una sintetica disamina dei 
principali autori e delle principali correnti del pensiero filosofico.
L’ultima parte del testo è infine incentrata sulla pratica dell’attività didattica, cui am-
pia rilevanza verrà data nelle selezioni del concorso, e contiene esempi di Unità di 
Apprendimento e di organizzazione di attività di classe finalizzate alla progettazione e 
conduzione di lezioni efficaci.

Questo lavoro non ha la pretesa di affrontare tutte le problematiche relative alla didat-
tica della Filosofia, né tantomeno di dare risposte metodologiche definitive. Lo scopo, 
da parte nostra, è solo quello di offrire un contributo a tutti coloro che intendono 
intraprendere la professione docente e sollecitarli a una riflessione continua sul valore 
educativo dell’insegnamento della propria disciplina. 

Ulteriori materiali didattici e aggiornamenti sono disponibili nell’area ri-
servata a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la 
procedura indicata nelle prime pagine del volume.
Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nella scheda “Ag-
giornamenti” della pagina dedicata al volume.
Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui no-
stri profili social.

blog.edises.it
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Capitolo 1
La filosofia in rapporto alle altre forme 
del sapere

1.1  La filosofia
La parola “filosofia” è di origine greca e significa “amore per il sapere” (dal 
greco phìlia, “amica”, e sophia, “sapere”). Uno dei primi testi scritti dove il ter-
mine compare in tale accezione sono le Storie di Tucidide, in cui Pericle esalta 
gli Ateniesi come un popolo che ama il sapere. La filosofia, come philìa, rap-
presenta di conseguenza l’aspirazione, l’esigenza, l’amore del sapere, che è 
appunto la sophìa, un’attività intellettuale di ricerca, di indagine, di riflessione, 
tendente, appunto al sapere, ossia a conoscere la verità intorno al mondo, alla 
vita, all’uomo stesso.
Per questo suo carattere, originariamente la filosofia si confonde con le scien-
ze; essa le comprende tutte in se stessa come sue interne articolazioni. La ricer-
ca della verità nel mondo ellenico in cui nasce la filosofia è infatti scienza e filo-
sofia insieme, dal momento che ciascuna scienza non ha ancora determinato e 
circoscritto il proprio oggetto e non ha elaborato il proprio metodo.
La filosofia, man mano che si va storicamente precisando, si afferma progres-
sivamente come un sapere che va oltre le scienze; queste vanno infatti suddivi-
dendo la realtà nei suoi aspetti particolari, facendo di ciascun aspetto l’oggetto 
della propria, determinata ricerca, mentre la filosofia si pone sempre al di là 
delle ricerche particolari e dei loro specifici contenuti. Si può dire, pertanto, 
che la ricerca filosofica comincia là dove finisce la ricerca scientifica, nell’esi-
genza di attingere verità ultime, radicali e universali, anche se viene a mancarle 
ciò che è l’elemento essenziale della ricerca scientifica, ossia il ricorso all’espe-
rienza e la verifica mediante l’esperimento. L’oggetto della filosofia si va stabi-
lendo così in ciò che non è sperimentalmente verificabile ed empiricamente 
reperibile. Ma ciò non significa che essa prescinda dall’esperienza e rigetti così 
ogni verifica: anche la filosofia ha un’esperienza alla quale attinge e un proce-
dimento di verifica delle sue affermazioni.

1.2  L’oggetto della filosofia
L’esperienza cui fa ricorso la filosofia è l’esperienza della vita, con cui essa ha 
un legame strettissimo. Di qui la concezione della filosofia stessa come “scienza 
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della vita”, nel senso che essa ricerca le ragioni prime, le motivazioni profonde, 
i fini ultimi dell’esistenza. Cicerone la definì infatti ars vitae, volendo intendere 
che ad essa spetta il compito di dirigere la vita e di disciplinarla assoggettandola 
a principi razionali.
Il richiamo alla razionalità per caratterizzare la ricerca filosofica indica che la 
filosofia ha come suo strumento la ragione, l’attività del pensiero, il discorso 
mentale. E tuttavia la ragione è immancabilmente operante in qualsiasi ricerca 
e non soltanto in quella filosofica: anche le scienze sono fondate sull’attività 
della ragione. Dev’esserci, dunque, un modo specifico con cui la filosofia ado-
pera la ragione. Nelle scienze la ragione si applica ai dati dell’esperienza; li 
ordina, li classifica, ne determina le costanti e le variabili e formula ipotesi per 
spiegare la loro costanza e la loro variabilità. Queste ipotesi le verifica ricorren-
do all’esperimento, ossia alla riproduzione controllata dei fenomeni che sono 
oggetto della sua indagine. Anche la filosofia formula delle ipotesi e compie 
una verifica della loro validità, solo che codeste ipotesi non si riferiscono a 
fenomeni particolari, isolabili e circoscrivibili, ma a quelli in cui è implicato il 
soggetto stesso che li pone in questione e li problematizza, quali sono appunto 
i fenomeni della vita, che non stanno dinanzi a noi, come gli oggetti su cui in-
daga lo scienziato, ma nei quali noi stessi ci troviamo dentro, per cui decidendo 
di essi decidiamo anche di noi stessi.
L’oggetto della filosofia dunque non si identifica con alcun oggetto partico-
lare, che possa essere osservato esteriormente, e verificato sperimentalmente, 
ma con uno nel quale tutti gli oggetti particolari si risolvono e sono compresi. 
Questo oggetto è la realtà nella sua totalità, della quale la filosofia ricerca ap-
punto una spiegazione radicale, una giustificazione assoluta. In questa realtà 
siamo compresi noi stessi e pertanto la filosofia si configura come ricerca del 
senso, del significato, della nostra umana realtà in seno alla realtà tutta di cui 
facciamo parte. Codesto oggetto onnicomprensivo, universale, totale si può 
chiamare l’essere, a patto che non si intenda tale soltanto la realtà che ci sta 
davanti, ma quella in cui siamo inclusi, dentro la quale esistiamo e operiamo.
L’oggetto della filosofia si può considerare dunque l’essere nella sua universale 
comprensività, in cui rientra la nostra vita. Ricercare il senso dell’essere signifi-
ca, dunque, anche ricercare il senso della nostra vita. Ecco perché si dice anche 
che la filosofia è scienza dell’uomo e della vita. Ma non ovviamente dell’uomo 
assunto nelle sue determinazioni naturali e della vita considerata come feno-
meno biologico o come avvenimento storico, ma della vita nella sua espressio-
ne radicale, della quale viene richiesto il significato iniziale e finale, il senso più 
profondo. La filosofia aspira con ciò a conoscere il rapporto che esiste tra la 
realtà umana e la realtà della natura, di cui l’uomo fa parte, domanda di sapere 
qual è l’origine del reale e della vita, quali sono le leggi che governano l’uno e 
l’altra, ricercandone la ragione assoluta e non la ragione relativa, che è l’ogget-
to delle varie ricerche scientifiche.
Presa in quest’ultimo significato la filosofia assume una specifica denominazio-
ne e configurazione: si chiama metafisica, ossia ricerca dei principi primi e, in 
ultima analisi, del principio della realtà. Il termine metafisica deriva dalle pa-
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role greche metà (dopo) e physis (natura) e fu adoperato da uno studioso del I 
secolo a.C., Andronico di Rodi, il quale, ordinando le opere del grande filosofo 
greco Aristotele, pose i libri che riguardavano lo studio dell’essere in generale 
dopo quelli che riguardavano lo studio degli esseri particolari, chiamandoli tà 
metà tà physika.
Come ricerca del principio della realtà e del senso della vita la filosofia rispon-
de ad esigenze alle quali ha risposto e risponde ancora la religione. Infatti Cice-
rone la chiamò oltre che ars vitae, anche scientia humanarum et divinarum rerum, 
intendendo, appunto, che nella ricerca filosofica sono implicati gli stessi princi-
pi su cui si fonda la religione. Anche la religione offre, infatti, una concezione 
della realtà, una spiegazione della vita e un insieme di norme per la condotta 
umana. E tuttavia la religione non è la filosofia: quale differenza c’è dunque 
tra l’una e l’altra?
La religione, come la filosofia, è affermazione di principi primi, considerazio-
ne di verità assolute. Ma quei principi e queste verità sono fondati sull’attività 
fantastica dell’uomo, come nelle religioni mitologiche, o sulla fede in una rive-
lazione della verità da parte di Dio, come nella nostra religione cristiana. La fi-
losofia invece non ricorre né alla fantasia né alla fede, ma si avvale unicamente 
dell’attività razionale, del pensiero logico. Quei principi la filosofia vuole giu-
stificare e dimostrare, affermarli, cioè, ricorrendo a prove razionali: la filosofia, 
dunque, aspira a dimostrare la verità, ossia a giustificarla razionalmente. Le 
scienze, come abbiamo detto, dimostrano, ricorrendo all’esperimento, perché 
il loro oggetto è particolare; ma l’oggetto della filosofia, per la sua universali-
tà, non è suscettibile di sperimentazione. Eppure la filosofia, non meno delle 
scienze, vuole provare e dimostrare. Come dimostra e prova?
Le dimostrazioni della filosofia sono puramente razionali, ossia fondate sull’atti-
vità pura della ragione, prescindendo dal ricorso a qualsiasi sperimentazione. 
La verifica, la prova, si effettua all’interno della stessa razionalità, mediante un 
controllo applicato alla coerenza logica delle proposizioni di cui si struttura il 
discorso filosofico. Questo controllo avviene dunque all’interno del pensiero, 
senza ricorrere a procedimenti che stiano al di là del pensiero stesso. Lo stru-
mento di verifica delle affermazioni filosofiche è perciò il ragionamento, ossia 
il confronto dei concetti, la verifica, in altri termini, dei concetti mediante i 
concetti.

1.3  I problemi della filosofia
Qual è il fine della filosofia? Perché l’uomo fa filosofia? Da quel che abbiamo 
detto appare evidente che lo scopo della filosofia è la conoscenza delle verità 
ultime, definitive, esaustive, la ricerca di una risposta, che non ammette altre 
domande, il rinvenimento di un perché della realtà, che chiuda la serie dei 
perché con cui rispondiamo alle domande che ci poniamo intorno alla realtà 
e alla vita. Come scienza il cui fine essenziale è la conoscenza, la filosofia è 
una scienza speculativa o teoretica: essa domanda in primo luogo una visione 
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