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PREMESSA

Finalizzato alla preparazione al Concorso per le Specializzazioni mediche, questo testo contiene le prove 
ufficiali svolte dal 2014 ad oggi con soluzioni commentate.

Nell’attuale quinta edizione il volume è suddiviso in sette capitoli: i primi tre raccolgono tutti i quesiti uffi-
ciali degli anni passati, fedelmente suddivisi per area e per scuole di specializzazione. I restanti quattro ca-

pitoli racchiudono, invece, con 140 quesiti ciascuno, le prove ufficiali svolte dal 2017 al 2020. I quiz ufficia-

li contenuti nel volume offrono, dunque, la possibilità di svolgere esercitazioni mirate sulla reale prova 

d’esame.

Tutti i quesiti ufficiali sono accompagnati in calce al capitolo da un commento esplicativo che giustifica la 

risposta corretta. Il testo può essere affiancato allo studio teorico come strumento di valutazione del grado di 

apprendimento, infatti, il suo obiettivo è quello di consentire la valutazione del proprio livello di conoscenza 

oltre che fornire nozioni, stimolare il senso critico, incentivare l’approfondimento teorico ed allenare alla 

risoluzione dei quesiti a risposta multipla.

Il volume è accompagnato da un software di simulazione, accessibile gratuitamente dal sito, che consente di 

esercitarsi sulle singole discipline o effettuare simulazioni d’esame sull’intero programma con le stesse mo-

dalità della prova reale per verificare il grado di preparazione personale e per scoprire eventuali lacune da 

colmare.

Per facilitare l’esercitazione è inoltre disponibile online la versione scaricabile e stampabile della scheda 
delle risposte; ciò consente di riscontrare più agevolmente la validità delle risposte fornite.

Il software e la scheda sono accessibili dall’area riservata che si attiva mediante registrazione al sito seguendo 

le modalità descritte nelle pagine iniziali del volume.
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CAPITOLO 1
Prove uffi ciali SSM 2014

 Area comune
1) Il test di Wechsler viene comunemente utilizzato in un pa-
ziente per valutare:
A. l’attenzione

B. la motivazione

C. l’intelligenza

D. la personalità

2) In psicologia, il meccanismo del condizionamento è spie-
gato:
A. dal comportamentismo

B. dalla teoria psicoanalitica

C. dalla psicologia fenomenologica

D. dalla psicologia del sé

3) Tutte quelle elencate sono caratteristiche farmacocineti-
che di un farmaco tranne:
A. il metabolismo

B. l’eliminazione

C. l’assorbimento

D. il profilo recettoriale

4) La scialorrea può essere un effetto collaterale dei farmaci:
A. simpaticolitici

B. antipiretici

C. anticolinergici

D. serotoninergici

5) La frattura di Colles interessa:
A. radio e ulna

B. olecrano

C. epifisi distale del radio

D. cuneiformi tarsali

6) Qual è la corretta definizione di laparocele?
A. Erniazione di visceri attraverso la non completa oblitera-

zione della cicatrice ombelicale

B. Erniazione di visceri attraverso la linea alba sovraombelica-

le

C. Erniazione di visceri attraverso un difetto di parete in sede 

di pregressa cicatrice chirurgica

D. Erniazione di visceri attraverso un difetto di parete tra il 

bordo laterale del muscolo retto e la linea semilunare

7) Il papilloma intraduttale della mammella è:
A. un tumore benigno dei dotti galattofori

B. un tumore maligno dei dotti galattofori

C. un tumore neuroendocrino dei dotti galattofori

D. un tumore maligno dell’areola

8) Quale tra le seguenti è generalmente la causa più frequen-
te di pancreatite cronica?

A. Alcolismo

B. Ipertrigliceridemia

C. Iperlipidemia

D. Deficit di folati

9) Secondo quanto previsto dal Codice penale, per imputabi-
lità si intende:
A. quello status che si attribuisce al reo quando gli si ricono-

sce la paternità psichica del fatto illecito materialmente 

commesso

B. la capacità del reo, una volta accertata la sua responsabili-

tà, di sottostare concretamente alla pena così come stabili-

to dalla norma

C. quello status di impunibilità in cui al soggetto non vengo-

no riconosciute le capacità di intendere o di volere, che lo 

rendono incapace di rispondere penalmente al reato che 

ha commesso

D. il possesso delle capacità di intendere e di volere. Solo il 

soggetto imputabile può essere sottoposto alla eventuale 

sanzione penale

10) Per empiema si intende:
A. la raccolta di essudato purulento in una cavità neoformata

B. la dispersione di essudato purulento non circoscritta

C. la raccolta di essudato purulento in una cavità corporea 

preesistente

D. la raccolta di sangue in una cavità o in un organo

11) Una coppia ha un figlio con distrofia muscolare di Du-
chenne e chiede il parere del medico sul rischio che un secon-
do figlio possa esserne affetto. Cosa dovrebbe dirgli?
A. Esiste il 50% di probabilità che un figlio, quale che sia il 

sesso, ne sia affetto

B. Per determinare il rischio è necessario eseguire test dia-

gnostici sulla madre

C. Esiste il 25% di probabilità che un figlio, quale che sia il 

sesso, ne sia affetto

D. Esiste il 50% di probabilità che un figlio maschio ne sia af-

fetto

12) Nell’otite media in bambini di età superiore a due anni:
A. è buona norma trattare al più presto con antibiotico

B. è buona norma osservare i bambini per 72 ore dall’insor-

genza del sintomo senza antibiotici, se necessario con tera-

pia del dolore

C. è buona norma attendere, prima di iniziare la cura del do-

lore

D. non è utile un follow-up dopo il primo episodio

13) Nel gruppo delle Moraxelle, qual è più frequentemente 
patogena per l’uomo?
A. Moraxella osloensis

B. Moraxella catarrhalis

C. Moraxella phenylpirivica

D. Moraxella urethralis
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14) Quale tra queste famiglie di virus NON è a RNA?
A. Parvoviridae

B. Orthomyxoviridae

C. Coronaviridae

D. Arenaviridae

15) Quale tra i seguenti parassiti NON è un nematode?
A. Echinococcus granulosus

B. Loa loa

C. Trichinella spiralis

D. Dracunculus medinensis

16) Quale delle seguenti affermazioni relative agli enzimi di 
restrizione è ERRATA?
A. Sono in grado di tagliare la doppia elica del DNA in corri-

spondenza di specifiche sequenze nucleotidiche

B. Sono in grado di rompere i legami fosfodiesterici del DNA 

a doppio filamento

C. Sono in grado di rompere i legami a idrogeno del DNA a 

doppio filamento

D. Possono essere purificati dai batteri

17) Durante la fase follicolare del ciclo mestruale:
A. il follicolo secerne progesterone

B. il corpo luteo secerne estrogeni

C. il corpo luteo secerne progesterone

D. il follicolo secerne estrogeni

18) L’angiotensina II influenza la pressione arteriosa tramite 
tutti i seguenti meccanismi TRANNE uno. Quale?
A. Inducendo vasodilatazione

B. Aumentando la secrezione di vasopressina

C. Stimolando la sete

D. Contribuendo ad aumentare la volemia

19) Le genodermatosi sono malattie per cui i meccanismi ere-
ditari sono ben conosciuti e l’importanza dell’ambiente è scar-
sa o del tutto inesistente. Quale tra le seguenti NON è una 
genodermatosi?
A. Ittiosi volgare

B. Malattia di Lyme

C. Xeroderma pigmentoso

D. Epidermolisi bollosa

20) Una rilevatezza cutanea di consistenza molle alla palpa-
zione, colorito rosso, rosa o bianco porcellanaceo, espressio-
ne di un edema circoscritto del derma si definisce:
A. pomfo

B. bolla

C. eritema

D. nodosità

21) La silicosi è:
A. una pneumoconiosi sclerogena

B. una pneumoconiosi non sclerogena

C. una patologia da solventi

D. causata da inalazioni di alluminio

22) Il virus Ebola appartiene alla famiglia:
A. dei Togaviridae

B. dei Reoviridae

C. dei Filoviridae

D. degli Adenoviridae

23) Che cos’è un neurotrasmettitore?
A. Una molecola che stabilisce una connessione tra un neuro-

ne e l’altro a livello della sinapsi (neurone pre e post-sinap-

tico)

B. Un canale ionico che, regolando l’equilibrio elettrolitico 

entro e fuori la cellula, dà origine al potenziale d’azione o 

a una catena di secondi messaggeri

C. Un neurone deputato a regolare la funzione di altri neuro-

ni

D. Una molecola che stabilisce una connessione tra un neuro-

ne e le cellule stromali dell’ambiente circostante

24) Che cos’è la plasticità neuronale?
A. La formazione delle guaine mieliniche degli assoni affe-

renti alla corteccia

B. Un processo cognitivo alla base del problem solving

C. La sostituzione delle aree di sostanza grigia atrofiche con 

tessuto gliale

D. La proprietà del sistema nervoso centrale di modificare le 

connessioni sinaptiche

25) L’aterosclerosi è:
A. una patologia progressiva a decorso cronico a carico 

dell’apparato respiratorio

B. una forma particolare di arteriosclerosi presente solo nei 

pazienti con mutazione del gene HLA-B27

C. una forma particolare di arteriosclerosi caratterizzata da 

una deposizione lipidica nel contesto dell’intima con loca-

lizzazione prevalentemente focale

D. una forma particolare di arteriosclerosi che colpisce esclu-

sivamente le arterie coronarie

26) Si definisce bronchitico cronico un paziente che:
A. presenti frequenti infezioni delle vie aeree

B. fumi più di 40 sigarette al giorno

C. acceda in pronto soccorso per almeno tre volte all’anno di 

due anni consecutivi

D. presenti una tosse produttiva per almeno 3 mesi/anno per 

2 anni consecutivi

27) Cosa caratterizza l’early gastric cancer?
A. È limitato alla mucosa o alla sottomucosa

B. È una forma neoplastica caratterizzata da ridotte dimensio-

ni

C. È una forma di neoplasia estesa esclusivamente al cardias

D. È uno stadio di malattia in cui si può scegliere di omettere 

l’intervento chirurgico e avviare il paziente a stretto follow-

up

28) Le aspartato-aminotransferasi (AST) sono presenti in di-
versi organi. Elencati in concentrazione decrescente questi 
sono:
A. fegato, miocardio, muscolo scheletrico, rene, cervello

B. fegato, ipofisi, rene, polmone, surrene

C. fegato, rene, cervello, vescica, milza

D. fegato, eritrociti, miocardio, pancreas, surrene

29) Quale delle seguenti condizioni NON causa diarrea?
A. Sindrome di Zollinger Ellison

B. Carcinoma papillare della tiroide

C. Tumore carcinoide

D. Carcinoma midollare della tiroide






