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@ PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro ¢ di agevolare il processo di memorizzazione
delle basi teoriche di cui puo aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del
Concorso nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina
generale. L’opera, disponibile sia come compendio unico sia in tomi acquistabili separatamente,
vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea in Medicina e
Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati sull’analisi
dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dei programmi didattici delle
principali Facolta di Medicina italiane.

Il Manuale di Medicina e Chirurgia ¢ frutto di un attento lavoro di correzione, aggiornamento
e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle linee guida e delle modalita
concorsuali, per rendere I'opera sempre pill rispondente alle esigenze di quanti si apprestino ad
affrontare la seconda fase della loro formazione professionale o i concorsi pubblici per medici
specialisti.

L’inserimento, allinizio delle sezioni che compongono i diversi tomi, di mappe concettuali
contenenti una panoramica sulle principali patologie oggetto di trattazione, ¢ in accordo con le
nuove metodologie didattiche, che ricorrono a tecniche innovative per favorire 'apprendimento e
la memorizzazione degli argomenti, quali I'utilizzo di acronimi, la tecnica PAV (Paradosso, Azione,
Vivido), gli schemi a cascata, le mappe mentali e concettuali.

La struttura del testo permette sia il ripasso veloce iniziale sia 'approfondimento successivo e
infine la verifica delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Per
dare un’idea dell'importanza delle varie tematiche ai fini delle prove, ogni sezione ¢ stata corredata
di grafici riepilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2017 al 2023 e sui principali
argomenti ricorrenti.

Questo lavoro vuole essere pit di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto
finale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con impegno
e dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate nelle
corsie d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di diario, un
pezzo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche un valore
di vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che questa
nuova edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le precedenti e che ogni
singolo tomo non sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per I'ingresso nel mondo del
lavoro, ma riesca allo stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo.

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa Maria
Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno aiutato a migliorare il testo.

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione,
per la loro competenza e professionalita, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani
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Sezione poco rappresentata nel concorso SSM (in cui possiamo aspettarci un paio di domande in tutto il test) e quasi
inesistente nel concorso CFSMG.

| dati presentati nei grafici si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2023 nel concorso di specializzazione
in medicina (SSM) e tra il 2014 e il 2022 nel concorso per I'accesso al corso di formazione specifica in medicina generale
(CFSMG).

La tabella riportata di seguito riguarda gli argomenti pit frequenti nel concorso SSM dal 2017 al 2023. Vista I'esiguita delle
domande ¢é difficile estrapolare argomenti ricorrenti all'interno del concorso per il CFSMG.

Consigliamo di soffermarsi sulle patologie del naso e dei seni paranasali (come le riniti), sulle patologie dell’orecchio (come
otiti e ipoacusie) e sul carcinoma del cavo orale.

Argomenti ricorrenti SSM
Patologie del naso e dei seni paranasali 6 | Patologie dell'orecchio 4

Carcinoma del cavo orale 3

Numero di domande nel concorso SSM

m. . e ...
3 1 4 3 2 1 3

SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023

Percentuale media di domande nel concorso SSM: Numero medio di domande nel concorso SSM:

Numero di domande nel concorso CFSMG

. (IR (. ]
2 0 0 1 1 0 0 0 1

CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Percentuale media di domande nel concorso CFSMG: Numero medio di domande nel concorso CFSMG:
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PATOLOGIE DELL’ORECCHIO E DELL’UDITO
OTITE MEDIA

Processo infiammatorio a carico dell’'orecchio medio, pud essere acuta o cronica

Otite media acuta Otite media cronica

Siero-mucosa Purulenta Siero-mucosa Purulenta

Colesteatomatosa Specifica

] Y
Quadro clinico

Otite media acuta: otodinia, eritema locale, ovattamento, scomparsa del triangolo luminoso, eventuale febbre,
otorrea (otite media purulenta acuta)

Otite media cronica: ipoacusia, otorrea, perforazione del timpano

E Diagnosi
Otite media acuta: sintomatologia, quadro otoscopico, eventuale timpanocentesi con colture (infezioni recidivanti)
Otite media cronica: ipoacusia, otorrea, perforazione del timpano

|4

E Trattamento
Otite media purulenta acuta: amoxicillina + acido clavulanico per 10 giorni + FANS

Otite media sieromucosa acuta: antinflammatori, mucolitici, corticosteroidi, decongestionanti nasali, a volte
antibiotici (a scopo terapeutico o profilattico)

|4

Otite media cronica: antibiotici (beta-lattamici o chinoloni, antinfiammatori steroidei), terapia chirurgica (paracentesi
timpanica / timpanoplastica)

OTITE ESTERNA

‘ Patologia flogistica dell’'orecchio esterno, spesso ad eziologia batterica ‘

] ..
Quadro clinico
Dolore, prurito, ipoacusia, possibile otorrea purulenta

1

.
L'otite esterna & anche
chiamata «orecchio del
nuotatore»

Dolore nei movimenti del drago o del padiglione auricolare

Condotto uditivo edematoso ed eritematoso

E Trattamento
Toilette auricolare

|4

Antibiotici topici (es. ciprofloxacina / ofloxacina)

Eventuali antibiotici endovena (cefalosporine o fluorochinoloni) in pazienti immunocompromessi

.
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S ,
Otite esterna maligna
Infezione rara del condotto uditivo esterno causata da P. aeruginosa, pit frequente in anziani diabetici e
Immunocompromessi

* Quadro clinico: otorrea purulenta e dolore con tessuto di granulazione nel condotto uditivo in otoscopia
* Terapia: penicilline o cefalosporine associate a gentamicina, chirurgia nelle forme piu avanzate
» Complicanze: osteomielite e tromboflebite dei seni venosi endocranici, paralisi dei nervi cranici

IPOACUSIE

Riduzione o perdita dell’udito, transitoria o permanente

Canali semicircolari

Finestra ovale

Nervo
vestibolococleare

Padiglione : o A A\ (VIII nervo cranico)
auricolare & Coclea

Meato uditivo
esterno

(canale acustico) Tuba di Eustachio

Membrana timpanica Finestra

timpano rotonda .
(timpano) Alla faringe
: —1 x 1 x |
Orecchio esterno 1 Orecchio medio :Orecchio interno
1
1
Test di Rinne: ridotta Ipoacusia trasmissiva Ipoacusia Test di Rinne: ridotta soglia
soglia per via aerea P neuro-sensoriale | per via ossea
Test di Weber: localizza | Test di Weber: localizza
all'orecchio malato 1 all’orecchio sano
Colesteatoma ) )
Osteoma - Presbiacusia
Otite Lesione Meniere
. membrana .
Tappo di . - Neurinoma
timpanica o
cerume . Ototossicosi
Otosclerosi
1
1
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Test di Rinne: basato sulla differenza della durata della percezione per via aerea e ossea sullo stesso orecchio di un

diapason messo in vibrazione e appoggiato sul processo mastoideo

* Normale: durata della percezione per via aerea > durata per via ossea (Rinne positivo)

* [poacusia trasmissiva: durata della percezione per via ossea > per via aerea (Rinne negativo)

* [poacusia neurosensoriale: Rinne positivo (percezione per via aerea > per via ossea), ma durata della percezione
accorciata sia per via ossea che per via aerea

Test di Weber: basato sulla differenza della durata della percezione per via aerea e ossea di entrambe le orecchie di
un diapason messo in vibrazione e appoggiato sul vertice del capo

* Normale: si avverte il suono da entrambi i lati (“weber indifferente”)

* [poacusia trasmissiva: si avverte il suono dall’orecchio sano

* [poacusia neurosensoriale: si avverte il suono dall'orecchio malato

Audiometria tonale liminare: quantificazione dell'ipoacusia in ciascun orecchio da 125 o 250 a 8000 Hz per
conduzione aerea e fino a 4000 Hz per conduzione ossea

* [poacusia trasmissiva: maggiore conduzione per via ossea

* [poacusia neurosensoriale: riduzione simile della conduzione per via 0ssea e aerea

Audiometria tonale sovraliminare: eseguito con stimolazioni acustiche di intensita superiore alla soglia per

differenziare un’ipoacusia neurosensoriale cocleare da una forma retrococleare

* Lesione cocleare: presente il fenomeno del recruitment (distorsione della percezione dei suoni allaumentare
dell’intensita dello stimolo acustico)

* Lesione retrococleare: presente il fenomeno dell’adattamento (diminuzione della percezione dei suoni in seguito ad
uno stimolo prolungato)




MANUALE di
Medicina e Chirurgia

Malattie
degli organi di senso

Il testo si rivolge a coloro che intendono partecipare alle selezioni del Concorso nazionale per l'ingresso nelle Scuole di
specializzazione in Medicina (SSM) o del Corso di formazione specifica in Medicina generale (CFSMG).

L'opera completa & suddivisa in 11 tomi, interamente a colori, ricchi di illustrazioni e schemi esplicativi, con una selezione di
quesiti ufficiali assegnati negli anni precedenti al concorso per le Scuole di specializzazione.

Ciascun tomo costituisce un sintetico compendio degli argomenti caratterizzanti le diverse branche del corso di laurea in
Medicina e Chirurgia ed é corredato da batterie di quiz a risposta multipla per la verifica delle conoscenze acquisite.

L'opera completa
Tomo 1+ Malattie dell'apparato cardiovascolare e respiratorio
Cardiologia - Cardiochirurgia - Chirurgia vasceolare - Pneumeologia - Chirurgia toracica

Tomo 2 « Malattie dell'apparato digerente

Gastroenterologia - Chirurgia generale - Scienze dell'alimentazione

Tome 3 - Malattie endocrine e dell'apparato genito-urinario

Endocrinologia - Urologia - Andrologia - Nefrologia

Tomo 4 - Malattie oncoematologiche e medicina del dolore

Ematologia - Oncologia - Anestesia - Rianimazione

Tomo 5 + Malattie infettive e immunologiche

Malattie infettive - Dermatologia - Venereologia - Immunologia clinica - Reumatologia
Tomo 6 * Malattie del sistema nervoso

Neurclogia - Neurochirurgia - Psichiatria - Psicologia clinica

Tomo 7 « Malattie ginecologiche e pediatriche

Ginecologia - Ostetricia - Pediatria - Chirurgia pediatrica - Neuropsichiatria infantile - Genetica medica
Tomeo 8 * Malattie degli organi di senso

Otorinolaringoiatria - Oftalmologia

Tomo 9 *+ Malattie dell'apparato locomotore

Ortopedia - Traumatologia - Medicina dello sport

Tomeo 10 - Medicina dei servizi

Igiene - Epidemiologia - Medicina preventiva - Medicina del lavoro - Medicina legale

Tomeo 11+ Scienze diagnostiche e discipline di base
Radiologia - Medicina nucleare - Farmacologia generale - Patologia generale - Biologia - Biochimica

i IN OMAGGIO ESTENSIONI ONLINE Per completare la preparazione:

. e M 10.000QUIZ  SCENARIECASI PROVE UFFICIALI
Software di Simulazione DIMEDICINA  CLINICICOMMENTATI COMMENTATE
Le risorse di studio gratuite sono accessibili per 18 mesi dalla pro- GENERALE per Specializzazioni per Specializzazioni
pria area riservata, previa registrazione al sito edises.it. Il software mediche mediche

consente di esercitarsi suun vastissimo database e simulare le prove.

SM Q1 SMEI SME2

ISBM 979-12-8141-023-7
7
— diSES
o 1791281 410237
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