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Prefazione

La chimica generale, la chimica organica e la biochimica sono disci-
pline fondamentali per tutti i percorsi formativi di ambito biologico e 
medico. I relativi corsi si rivolgono a studenti che, provenendo da diverse 
tipologie di scuole secondarie di secondo grado, presentano preparazioni 
molto eterogenee. Da qui la necessità di un testo esaustivo, che possa 
fornire le necessarie conoscenze di base - e colmare eventuali lacune - 
negli ambiti disciplinari di area chimica e biochimica. 

Un obiettivo considerato imprescindibile è stato quello di rendere 
coordinata la materia allo scopo di favorire l’apprendimento di tutti gli 
studenti universitari delle lauree sanitarie e, più in generale, di coloro che 
necessitano di conoscere le nozioni fondamentali di chimica e biochimi-
ca previste nei loro percorsi formativi. Il libro può dunque costituire un 
utile supporto didattico anche per quei corsi di studio che prevedono un 
insegnamento di biochimica in assenza di uno propedeutico di chimica, 
come accade in molti corsi in ambito sanitario. 

Il testo va incontro all’esigenza didattica sempre più richiesta di svi-
luppare un apprendimento per competenze, basato sull’integrazione dei 
saperi. Il percorso conoscitivo inizia dagli atomi e dalle molecole e si 
snoda lungo i livelli di complessità superiore di organizzazione della ma-
teria, quali la cellula, gli organi e i sistemi, mettendo in relazione i prin-
cipi della chimica e della biochimica. 

Ogni capitolo è preceduto dai “Concetti chiave”, in cui vengono sin-
tetizzati in poche righe i passaggi fondamentali del capitolo. A chiusura 
del capitolo sono presenti una serie di domande aperte, che permetteran-
no allo studente di fare un’autovalutazione dell’apprendimento. 

Tale struttura è arricchita da una serie di materiale usufruibile on-line 
per approfondire alcuni argomenti e avere informazioni su metodi inno-
vativi, curiosità o aspetti peculiari.

Nel complesso si è cercato di offrire un volume completo ma allo 
stesso tempo maneggevole e scorrevole, dotato di strumenti didattici in 
grado di rendere più efficace lo studio e più autonomo lo studente 
nell’acquisizione delle proprie conoscenze.
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