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Premessa

Frutto dell’esperienza maturata dagli autori nella selezione e nella formazione del personale
infermieristico e sanitario, il volume costituisce uno strumento di grande utilita per quanti
si apprestano a sostenere un concorso pubblico per infermiere e desiderano conseguire una
preparazione efficace ai fini della prova scritta e della prova pratica, entrambe previste
dalla disciplina concorsuale.

11 testo contiene una vastissima raccolta di esercizi tra quiz a risposta multipla e doman-
de a risposta chiusa su tecniche e procedure infermieristiche.

I quesiti sono suddivisi per materia, al fine di favorire un ripasso sistematico degli ar-
gomenti, e presentano un commento sintetico che costituisce lo spunto per riepilogare le
conoscenze acquisite e fissare i concetti.

In una sezione introduttiva viene presentata la disciplina concorsuale e vengono forniti
una serie di suggerimenti sul corretto approccio metodologico ai test a risposta multipla.

11 testo ¢ articolato in sei parti.
La prima parte contiene quiz su legislazione e organizzazione del Sistema sanitario.

La seconda parte ¢ composta da quesiti inerenti 'assistenza infermieristica di base e
avanzata (infermieristica generale, infermieristica clinica, infermieristica medico-chirur-
gica, infermieristica materno-infantile, epidemiologia, igiene, sanita pubblica, statistica e
metodologia della ricerca).

La terza parte riporta quiz sulle discipline di base (anatomia e fisiologia, biochimica
clinica, biologia e genetica, chimica e biochimica).

La quarta parte contiene quiz sulle competenze linguistiche e informatiche (infor-
matica e inglese).

La quinta parte ¢ finalizzata alla preparazione della prova pratica e presenta esempi di
quesiti utilizzati per la verifica delle conoscenze dei candidati su procedure operative con-
nesse all’esercizio della professione infermieristica.

La sesta parte ¢ invece dedicata alle simulazioni d’esame e offre tre batterie di test
composte da 60 quesiti vertenti su tutte le materie oggetto della prova scritta.

Il volume & corredato dal software di simulazione mediante cui effettuare simulazioni
d’esame o esercitazioni mirate su specifiche materie.

Ulteriori materiali didattici e aggiornamenti sono disponibili nell’area riservata a
cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la procedura indicata
nelle prime pagine del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nella scheda “Aggiornamenti”
della pagina dedicata al volume e nell’area riservata.

Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui nostri
social, su blog.edises.it ¢ infoconcorsi.com.
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2)

3)

Capitolo 1

Infermieristica generale

Si definisce “critico” un paziente:
con grave insufficienza respiratoria
collegato ad un ventilatore mecca-
nico con dispositivi di monitoraggio
complessi

terminale

con grave insufficienza circolatoria
e cerebrale

che ¢ stato oppure ¢ in condizioni
di insufficienza acuta di un organo
e/o sistema/i con conseguente ri-
schio per la vita

La definizione di Area Critica e:
una zona sorvegliata in cui puo ac-
cedere solo personale autorizzato
personale, mezzi ed ambiente ido-
nei ad assistere un paziente critico
un reparto ospedaliero attrezzato
con apparecchiature sofisticate

una struttura intra o extraospeda-
liera con personale, mezzi ed am-
biente idonei a fornire assistenza
ottimale al paziente critico

un’area per l'assistenza di pazienti
contaminati da sostanze radioattive

La Cochrane Collaboration e:

un centro studi sulla sperimentazio-
ne di nuovi farmaci

una collaborazione fra centri di ri-
cerca per la messa a punto di model-
li di formazione basati sulla Eviden-
ce Based Medicine

una rete di istituti di ricerca per la
promozione dell’efficacia in medi-
cina

una collaborazione fra ricercatori
per analizzare casistiche e produrre

edises

raccomandazioni sull’adozione di
regole etiche nella pratica medica

E. una collaborazione fra gruppi di
ricercatori per effettuare revisioni
sistematiche di letteratura sull’effi-
cacia dei trattamenti in medicina

4) DL’ergonomia ¢ unascienza che halo

scopo di:

A. adattare il lavoro all’'uomo

B. emanare leggiin materia di lavoro e
prevenzione

C. adattare 'uomo alla macchina

D. definire il carico di lavoro

E. proporre modelli organizzativi

5) Con il termine bioetica si intende:

A. lo studio sistematico della condotta
umana nell’area delle scienze della
vita e della cura della salute

B. lo studio etico della biologia

C. Tinsieme dei principi e delle regole
di comportamenti etici

D. lostudio dei problemi sollevati dalla
medicina e dalla biologia

E. lo studio della condotta umana
nell’area della religione

6) La cartella infermieristica ¢ uno

strumento:

A. per laraccolta dati anamnestici

B. che raccoglie tutte le informazioni
sul paziente

C. di raccolta di informazioni che il
modello concettuale indica come
essenziali

D. definito obbligatorio dal codice
etico dei professionisti

E. utile alla diagnosi clinica
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7) La sequenza logica delle fasi del

processo di nursing é:

A. diagnosi — pianificazione — accerta-
mento — attuazione — valutazione

B. accertamento — pianificazione — dia-
gnosi — attuazione — valutazione

C. accertamento — diagnosi — pianifica-
zione — attuazione — valutazione

D. accertamento — attuazione — valuta-
zione

E. accertamento — valutazione - dia-
gnosi — attuazione

8) Indicare quale tra le seguenti asso-
ciazioni studia le diagnosi infermieristi-

ICN
CDC
OMS
NANDA
ANA

F.UQP’P%

9) 11 primo anello della catena della
sopravvivenza é rappresentato:
dall’azione della RCP

dall’azione del 118

dalla ventilazione artificiale

dalla defibrillazione

dal massaggio cardiaco
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10) La teoria dei bisogni nell’infermie-
ristica e stata elaborata da:

A. V. Henderson
B. H. Peplau

C. C.Roy

D. M. Rogers

E. D.Orem

11) I bisogni fondamentali dell’'nomo
identificati da V. Henderson nella sua
teoria sono:

A 12
B. 15
C. 14
D. 10
E. 16
2 EdiSES
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12) La teoria della comunicazione in-
terpersonale infermiere/paziente ¢ stata
sviluppata da:

Dorothea Orem

Hildegard Peplau

Evelyn Adam

Virginia Henderson

Imogene King
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13) Si definisce sviluppo sostenibile:

un giudizio sulla compatibilita di un pro-

getto con I'ambiente fisico e antropico

B. uno sviluppo che non supera e non
compromette le capacita di carico
dell’ambiente di reagire alla pressio-
ne dell’'uvomo

C. un parere di legittimita di un proget-
to con le normative nazionali in mate-
ria ambientale

D. un parere di legittimita di un proget-
to con le normative regionali in mate-
ria ambientale

E. un parere di compatibilita di un pro-
getto edilizio con i regolamenti locali
di igiene

>

14) Indicare la teorica dell’assistenza
infermieristica che parla del concetto
di “self care”:

A. Virginia Henderson
B. Dorothea Orem

C. Suor Callista Roy

D. Nancy Roper

E.

Madeleine Leininger

15) La fase di pianificazione assisten-

ziale consiste:

A. nell’inquadrare ogni attivita ed ogni
decisione nell’ambito ed in funzione
degli obiettivi prefissati e delle risor-
se disponibili

B. nell’inquadrare ogni attivita ed ogni
decisione nell’ambito ed in funzione
degli obiettivi prefissati per la realizza-
zione di un’assistenza individualizzata

C. nell’inquadrare ogni attivita svol-
ta all’interno di un’organizzazione
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Capitolo 2

Infermieristica clinica

1) Incaso diperitonite, il liquido peri-
toneale appare:

A. ematico

B. torbido

C. trasparente

D. giallo paglierino
E. giallo citrino

2) Il drenaggio posturale e:

A. il drenaggio delle secrezioni gastri-
che attraverso specifiche posizioni e
con la forza di gravita

B. la posizione del paziente per il dre-
naggio dei frammenti durante un
intervento di litotrissia

C. il drenaggio delle secrezioni dei vari
segmenti intestinali attraverso specifi-
che posizioni e con la forza di gravita

D. il decubito del paziente durante
uno shock ipovolemico

E. il drenaggio delle secrezioni dei vari
segmenti polmonari attraverso speci-
fiche posizioni e con la forza di gravita

3) Il trattamento delle lesioni da pres-

sione al primo stadio comprende:

A. mobilizzazione, igiene, utilizzo di
biofilm barriera, sorveglianza

B. utilizzo di alginati di calcio, mobi-
lizzazione, detersione della lesione

C. utilizzo di idrocolloidi in placca, de-
tersione della lesione, mobilizzazione

D. debridement, sorveglianza, mobiliz-
zazione, detersione della lesione

E. sorveglianza, mobilizzazione, deter-
sione della lesione

4) PL’unita di misura dei Cateteri Veno-
si Centrali e solitamente espressa in:
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A. US Gauge

B. Millimetre

C. gamma

D. French Gauge
E. Pollici

5) La misurazione della Pressione Ve-
nosa Centrale va effettuata ponendo il
paziente in decubito:

supino

laterale sx

semiortopnoico

indifferente

laterale dx

SR Y

Gli acufeni sono:

i residui uditivi bilaterali
percezioni sonore in assenza di sti-
molazione fisiologica dei recettori
cocleari

C. 1iresidui uditivi monolaterali

D. gli stati vertiginosi del bambino

E. formazioni delle cupole ampollari

=2

7) 1l trattamento ottimale delle epa-
titi croniche da HBV e HCV si basa
sull’uso:

degli epatoprotettori

del cortisone

delle fleboclisi

di interferone e antivirali

degli immunosoppressori

moO®»

La foniatria e la scienza:
dell’espressione

della voce

della parola

della comunicazione verbale
del linguaggio

HoOFE >
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L’analgesia peridurale:

aumenta il tasso dei tagli cesarei
modifica i tempi di travaglio del parto
diminuisce I'indice di Apgar dei neo-
nati

aumenta I’indice di Apgar nei neonati
aumenta il rischio di complicanze
nel parto

owFe
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L’afasia € un’alterazione:
respiratoria

motoria

del linguaggio

visiva

della sfera affettiva

mUOEE g

11) Indicare quale frale seguenti affer-

mazioni riguarda la peritonite:

A. prima di confermare la diagnosi di
peritonite occorre un’evidenza ra-
diografica di ileo paralitico

B. il paziente con peritonite cambia
continuamente posizione in manie-
ra da ridurre il dolore

C. la peritonite ¢ associata ad un au-
mento dei globuli bianchi

D. nel paziente pediatrico ed anziano
in caso di peritonite la temperatura
non supera i 37°C

E. nel paziente con dolore da peritonite
€ sempre consigliata una sedazione

12) Uno dei seguenti strumenti NON
deve essere preparato per 'intubazione
endotracheale:

A. introduttore
B. laringoscopio
C. mandrino
D. pinza ad anelli
E. tubo tracheale a bassa pressione
13) Il catetere di Swan-Ganz raggiunge:
A. Tarteria polmonare
B. il ventricolo sx
C. Tlatrio sx
D. lavena cava inferiore
E. Tlatrio dx
2 EdiSES
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14) La lesione ulcerativa nel piede dia-

betico neuropatico si caratterizza per:

A. fondo della lesione non granuleg-
giante

B. localizzazione dorsale o perimalleolare

C. bordo dell’ulcera ipercheratosico

D. scarsa tendenza alla riparazione se
adeguatamente scarificata

E. ubicazione prevalentemente unila-
terale

15) Individuare quale tra le seguenti
condizioni NON causa diplopia:
disturbi muscolari

disturbi neurologici

distacco di retina

intossicazione acuta da alcool
traumi cerebrali

SECHOR Y

16) Il dolore in corrispondenza dell’i-
pocondrio destro con contrattura di
difesa e positivita del segno di Murphy
deve far pensare a:

A. colecistite acuta

B. appendicite

C. colica renale

D. cisti ovarica torta

E. endometriosi

17) Lo strabismo comporta:

A. un difetto visivo

B. una patologia del nervo ottico

C. una patologia dei muscoli intrinseci
dell’occhio

D. unasindrome vertiginosa

E. un difetto della motilita oculare

18) La complicanza piu frequente

dell’ulcera duodenale e:
la peritonite
I’emorragia

la stenosi

la cancerizzazione
la diverticolosi

SRS

19) Il volvolo e:
una patologia infiammatoria intestinale

>
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Concorsi per
INFERMIERE

Test e procedure
per prove scritte e pratiche

Vastissima raccolta di quesiti commentati, suddivisi per materia, per la preparazione alle prove
scritte e pratiche dei concorsi per Infermiere.

Il volume comprende quiz sui seguenti argomenti:

legislazione e organizzazione del sistema sanitario;

assistenza infermieristica di base e avanzata (infermieristica generale, infermieristica clini-
ca, infermieristica medico-chirurgica, infermieristica materno-infantile, epidemiologia, igiene
e sanita pubblica, statistica e metodologia della ricerca);

discipline di base (anatomia e fisiologia, biochimica clinica, biclogia e genetica, chimica e bio-
chimica);

competenze di informatica e di lingua inglese;

procedure operative connesse all’'esercizio della professione infermieristica, di cui si chiede
la ricostruzione.

L'ultima sezione & dedicata alle simulazioni d'esame, con batterie di test su tutte le materie ogget-
to della prova scritta.

rﬁT INOMAGGIO B it sl
la preparazione:
ai ESTENSIONI ONLINE INFERMIERE

SOﬂwqre di Manuale complate. Manuale
. - tute be fasi ci selezione
simulazione gy COMPleto
i <tod i . = per tutte le fasi
Le risorse di studio gratuite sono accessibili per 1 : -
mesi dalla propria area riservata, previa registrazione di selezione
al sito edises.it. || software consente di esercitarsi su
un vastissimo database e simulare le prove d'esame.
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