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Premessa

Il volume si rivolge a quanti vogliono prepararsi al concorso per accedere alle Forze Armate 
(Esercito, Marina e Aeronautica) in qualità di Volontario in Ferma Prefissata di 4 Anni 
(VFP4) e affronta il programma d’esame, interforze, della prova di selezione a carattere 
culturale, logico-deduttivo e professionale. 
Il testo, nelle prime pagine, fornisce indicazioni sulla figura professionale del Volontario in 
Ferma Prefissata e sulle prove che il concorrente dovrà affrontare partecipando al concorso. 
Nella seconda parte, sviluppa, in modo sintetico ed incisivo, il programma d’esame previsto dal 
bando: matematica (aritmetica, algebra e geometria), italiano, cittadinanza e Costituzione 
e Regolamenti militari, storia, geografia, scienze, inglese e deduzioni logiche. A corredo di 
ciascuna materia sono inserite le rubriche “Occorre Sapere...” che evidenziano gli argomenti 
più spesso oggetto di domanda (frutto di analisi di materiale utilizzato dall’Amministrazione 
nei precedenti concorsi). 
La terza parte del volume, infine, è dedicata alle simulazioni di entrambe le prove d’esame con 
quesiti (analoghi a quelli della banca dati ufficiale, pubblicata dal Ministero della Difesa) che 
permettono di esercitarsi in vista del concorso.
Il contenuto di questo volume è, quindi, completo e esaustivo per la preparazione ai concorsi 
per Volontari in Ferma Prefissata quadriennale nell’Esercito Italiano, nella Marina Militare 
e nell’Aeronautica Militare.
Gli autori, infatti, si sono impegnati a sviluppare il programma d’esame nel modo più per-
tinente possibile alle richieste delle Amministrazioni, Militari e di Polizia, e a presentarlo 
nelle forme più semplici per l’apprendimento; inoltre, hanno arricchito i contenuti inserendo 
delle rubriche che puntano direttamente alle nozioni che interessano i candidati.
L’obiettivo è quello di fornire, ai concorrenti che desiderano intraprendere una carriera in 
divisa, strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una preparazione ottimale e poter 
affrontare le prove selettive di ciascun concorso con l’adeguata serenità, sicuri di aver studia-
to in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti.

Per una preparazione completa alle fasi di selezione successive per l’accesso alle Forze 
Armate, relative agli accertamenti dell’idoneità fisio-psico-attitudinale e di efficienza fisica, 
si segnala il volume Concorso VFP4 - Test psico-attitudinali, che affronta in maniera ap-
profondita i test attitudinali e della personalità offrendo spunti per l’esercitazione. 
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Ulteriori materiali didattici, simulazioni di prove e aggiornamenti sono disponibili 
nell’area riservata a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la 
procedura indicata nelle prime pagine del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul nostro sito, edises.it, nell’apposita sezio-
ne “Aggiornamenti” della scheda prodotto.

Altri aggiornamenti saranno disponibili sui nostri profili social.

Facebook.com/infoConcorsi
Clicca su  (Facebook) per ricevere gli aggiornamenti
blog.edises.it

  VIII    Risorse online   
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Capitolo 1
Il Volontario in Ferma Prefissata di 4 anni

1.1  La struttura organizzativa delle Forze Armate

L’organizzazione delle forze militari italiane è caratterizzata da una rigida struttura gerar-
chica, al vertice della quale il Presidente della Repubblica detiene il comando delle Forze 
Armate, come sancito dall’articolo 87 della Costituzione, ricoprendo esclusivamente un ruo-
lo di garanzia e non di comando effettivo. Egli presiede il Consiglio Supremo di Difesa, il 
cui compito è di fissare le direttive generali per l’organizzazione e il coordinamento delle 
attività che riguardano la difesa dello Stato. L’indirizzo tecnico-operativo delle Forze Ar-
mate è dato, però, dal Ministero della Difesa preposto all’amministrazione militare e civile 
della Difesa. Dal ministero dipende lo Stato Maggiore della Difesa (organizzato in Reparti/
Uffici Generali, Uffici e Sezioni) con al vertice il Capo di Stato Maggiore della Difesa e il 
Segretario Generale della Difesa, il quale risponde direttamente al Ministro della Difesa 
per le competenze amministrative e al Capo dello Stato Maggiore della Difesa per quelle 
tecnico-operative. Le responsabilità principali del Segretariato Generale riguardano l’attua-
zione delle direttive impartite dal ministro in materia di alta amministrazione, la promozione 
e il coordinamento della ricerca tecnologica, l’approvvigionamento dei mezzi e dei materiali 
d’arma per le Forze Armate.
Il Capo di Stato Maggiore ha alle sue dipendenze i Capi di Stato Maggiore delle singole For-
ze Armate e il Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri; egli pianifica e organizza 
l’impiego delle Forze Armate in base alle direttive del ministero.
Con l’entrata in vigore del D.lgs. 15 marzo 2010 n. 66, recante il Codice dell’ordinamento 
militare, il personale delle Forze Armate è stato suddiviso in quattro grandi categorie: gli Uf-
ficiali (che svolgono funzioni di responsabilità), i Sottufficiali che comprendono i ruoli Ser-
genti e Marescialli (che svolgono funzioni ausiliarie rispetto agli Ufficiali, quali il comando 
dei reparti di minore livello oppure compiti amministrativi o tecnici), i Graduati (categoria 
che comprende i Volontari in Servizio Permanente) e i Militari di truppa (di cui fanno parte 
i Volontari in Ferma Prefissata, gli Allievi Carabinieri, gli Allievi Finanzieri, gli Allievi del-
le scuole militari, gli Allievi Marescialli in ferma, gli Allievi Ufficiali in ferma prefissata).
Possono far parte dello Stato Maggiore della Difesa e del Segretariato Generale della Dife-
sa, e dunque ricoprire incarichi particolarmente importanti, soltanto gli Ufficiali del Ruolo 
Normale, categoria nella quale rientrano gli Ufficiali laureatisi in Accademia e i laureati 
arruolati dal mondo civile tramite concorsi a nomina diretta. Gli Ufficiali del ruolo Normale 
possono ricoprire tutti i gradi in tutti i Corpi, mentre gli Ufficiali del Ruolo Speciale reclutati 
tra i Sottufficiali e gli Ufficiali in Ferma Prefissata, che al termine della ferma richiedono 
l’arruolamento in servizio permanente effettivo, hanno una progressione di carriera più li-
mitata.
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Ministero
della Difesa

Stato Maggiore
della Difesa

Capo SM
dell’Esercito

Capo SM
della Marina

Capo SM
dell’Aeronautica

C.te Gen. Arma
dei Carabinieri

Segretariato
Gen. della

Difesa

Gli organi di vertice delle Forze Armate

1.2  La categoria dei volontari di truppa 

Le nuove Forze Armate basate sui professionisti hanno portato ad una profonda rivisitazio-
ne della categoria dei volontari di truppa, adesso articolata nei seguenti ruoli e nei seguenti 
gradi:

ESERCITO ITALIANO MARINA MILITARE AERONAUTICA MILITARE

Soldato semplice Comune di 2° Classe Aviere

Caporale Comune di 1° Classe Aviere scelto

Caporal maggiore Sottocapo 1° Aviere

1° Caporal maggiore Sottocapo di 3° Classe Aviere capo

Caporal maggiore scelto Sottocapo di 2° Classe 1° Aviere scelto

Caporal maggiore capo Sottocapo di 1° Classe 1° Aviere capo

Caporal maggiore capo scelto Sottocapo di 1° Classe Scelto 1° Aviere capo scelto
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1.3  Il Volontario in Ferma Prefissata di 4 anni – Carriera

La legge 23 agosto 2004, n. 226 ha stabilito, a partire dal 1° gennaio 2005, la sospensione 
del servizio di leva – che può essere riattivato nuovamente in caso di conflitto o di crisi in-
ternazionale – e l’introduzione della figura del Volontario in Ferma Prefissata (VFP) da uno 
a quattro anni e del Volontario in Servizio Permanente (VSP).
Il Volontario in Ferma Prefissata di 4 anni è un militare professionista proveniente esclu-
sivamente dai VFP1.
Può accedere al concorso per VFP4 soltanto chi è stato Volontario in Ferma Prefissata per un 
anno (VFP1) oppure ricopre tale qualifica da almeno 9 mesi (a volte anche sei mesi), con età in-
feriore a 30 anni e ottime qualità militari, oltre ai requisiti di moralità e condotta incensurabile.  
Egli durante il periodo di ferma potrà conseguire il grado di Caporalmaggiore (Esercito), 
Sottocapo (Marina) e 1° Aviere (Aeronautica) e come sbocco naturale di carriera avrà quello 
nel ruolo dei Volontari in Servizio Permanente (VSP). 
Il concorso per titoli per diventare VSP è aperto a tutti i VFP4, in servizio, rafferma e congedo. 
Inoltre, potrà concorrere ai bandi interni riservati ai militari per l’Accademia per diventare Uffi-
ciale, così come ai concorsi straordinari per l’immissione nelle carriere iniziali delle Forze di 
Polizia. 
Il personale VFP4 potrà essere ammesso, a domanda, a due successivi periodi di rafferma, cia-
scuno della durata di due anni, per un totale di ulteriori quattro anni. Alla concessione del primo 
rinnovo biennale, i Caporalmaggiori, Sottocapi e 1° Aviere VFP4  sono automaticamente e rispet-
tivamente promossi 1° Caporal Maggiore, Sottocapo di 3a Classe e Aviere Capo.
I VFP4 saranno preparati per l’impiego in qualsiasi contesto operativo. Essi sono professionisti 
altamente specializzati e vengono impiegati presso le unità operative dell’Esercito, Marina ed 
Aeronautica, dove affiancano il personale di Truppa in Servizio Permanente nello svolgimento 
sia delle attività addestrative che di quelle operative, condotte entro e fuori dal territorio nazio-
nale, avendo anche la possibilità di conoscere culture diverse e accrescere la propria esperienza 
e confrontarsi sia con militari di altre Forze Armate che di altra nazionalità.
Dopo aver svolto l’addestramento di base, presso i  centri di addestramento volontari da 
VFP1, continuano la formazione che ha l’intento di favorire l’apprendimento di conoscenze 
tecnico-professionali e di completare la preparazione etico-militare già acquisita durante il 
precedente iter per VFP1; i militari dell’Esercito che, all’atto del passaggio alla ferma qua-
driennale mutano arma di appartenenza, affrontano un periodo di “ricondizionamento” nel 
nuovo incarico; inoltre, è possibile essere assegnati a reparti delle Aviotruppe, per l’ingresso 
nelle quali è previsto il superamento di uno specifico corso di specialità.

1.4  Sbocchi lavorativi

Ai VFP4 sono riservati tutti i posti disponibili per diventare Volontario in Servizio Perma-
nente, mentre coloro con almeno dodici mesi di sevizio, potranno anche concorrere per i 
posti riservati del Concorso Interno per l’Accademia, per diventare Ufficiale.
Ai Volontari in Ferma Prefissata che lasciano la Forza Armata sono riservati il 20% dei posti 
messi a concorso per l’accesso alle carriere iniziali dei Corpi di Polizia municipale e provin-
ciale, il 50% dei posti messi a concorso per l’immissione nei ruoli civili del personale non 
dirigente della Difesa e il 30% dei posti per l’assunzione negli impieghi civili nelle pubbliche 
Amministrazioni.
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1.5  Il concorso e le prove di selezione

Il bando di arruolamento per Volontario in Ferma Prefissata di quattro anni viene pubblicato 
sulla Gazzetta Ufficiale – 4a serie speciale. Il bando di concorso interforze viene suddiviso, 
a seconda della Forza Armata o dei posti per cui si concorre, in una o due immissioni; dalla 
data di pubblicazione ed entro 30 giorni è possibile presentare domanda di partecipazione 
al concorso per la prima immissione, il cui modello è raggiungibile attraverso il sito internet 
www.difesa.it, area siti di interesse e approfondimenti, link concorsi e scuole militari e suc-
cessivo link concorsi on-line, ovvero attraverso il sito intranet www.persomil.sgd.difesa.it.
La domanda dovrà essere compilata necessariamente on-line e inviata entro il termine peren-
torio di scadenza di presentazione fissato per ciascuna immissione.
L’arruolamento è riservato ai VFP1, anche in rafferma annuale, in servizio o in congedo per 
fine ferma. I candidati devono essere in possesso dei seguenti requisiti:
a)	 cittadinanza italiana;
b)	 godimento dei diritti civili e politici;
c)	 aver compiuto il 18° anno di età e non aver superato il giorno del compimento del 30° 

anno di età;
d)	 possesso del diploma di istruzione secondaria di primo grado;
e)	 non essere stati condannati per delitti non colposi, anche con sentenza di applicazione della 

pena su richiesta, a pena condizionalmente sospesa o con decreto penale di condanna;
f)	 non essere in atto imputati in procedimenti penali per delitti non colposi;
g)	 non avere in atto un procedimento disciplinare avviato a seguito di procedimento penale 

che non si sia concluso con sentenza irrevocabile di assoluzione perché il fatto non sussi-
ste ovvero perché l’imputato non lo ha commesso, pronunciata ai sensi dell’articolo 530 
del codice di procedura penale;

h)	 non essere stati destituiti, dispensati o dichiarati decaduti dall’impiego in una Pubblica 
Amministrazione, licenziati dal lavoro alle dipendenze di Pubbliche Amministrazioni a 
seguito di procedimento disciplinare, ovvero prosciolti, d’autorità o d’ufficio, da prece-
dente arruolamento nelle Forze Armate o di Polizia, a esclusione dei proscioglimenti a 
domanda e per inidoneità psico-fisica;

i)	 non essere stati sottoposti a misure di prevenzione;
j)	 aver tenuto condotta incensurabile;
k)	 non aver tenuto comportamenti nei confronti delle istituzioni democratiche che non diano 

sicuro affidamento di scrupolosa fedeltà alla Costituzione repubblicana e alle ragioni di 
sicurezza dello Stato;

l)	 idoneità psico-fisica e attitudinale per l’impiego nelle Forze Armate in qualità di volonta-
rio in servizio permanente, conformemente alla normativa vigente alla data di pubblica-
zione del presente bando nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana;

m)	esito negativo agli accertamenti diagnostici per l’abuso di alcool e per l’uso, anche saltua-
rio o occasionale, di sostanze stupefacenti nonché per l’utilizzo di sostanze psicotrope a 
scopo non terapeutico.

Quello dei VFP4 è un concorso interforze i cui caratteri si evidenziano nei seguenti aspetti: 
–	 bando unico per le tre Forze Armate; 
–	 commissione esaminatrice unica (con membri appartenenti alle tre Forze Armate); 
–	 possibilità per i concorrenti di una Forza Armata di partecipare al concorso per i posti di 

un’altra Forza Armata; 
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–	 possibilità, in caso di posti non ricoperti nella graduatoria di una Forza Armata per man-
canza di concorrenti idonei, di attingere dagli idonei non vincitori delle altre Forze Armate; 

–	 prova di preselezione unica per tutti i concorrenti dell’Esercito, della Marina e dell’Aero-
nautica presso il Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell’Esercito di Foligno.

L’iter concorsuale prevede:
a)	 una prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e professionale;
b)	 gli accertamenti, nell’ambito di ciascuna Forza Armata, dell’idoneità psico-fisica e at-

titudinale;
c)	 le prove di efficienza fisica, sempre nell’ambito di ciascuna Forza Armata, con parametri 

differenziati per uomini e donne;
d)	 la valutazione dei titoli.

Sono ammessi a sostenere gli accertamenti successivi, da ciascuna Forza Armata, i candidati 
che hanno superato la prova scritta di selezione poiché hanno riportato una votazione suffi-
ciente a farli classificare, in ordine di merito, tra il numero di posti indicati specificatamente 
nel bando di concorso. 
Siffatti accertamenti consistono in:
a)	 accertamento dell’idoneità fisio-psico-attitudinale per l’impiego nelle Forze Armate in 

qualità di volontario in servizio permanente;
b)	 accertamento dell’efficienza fisica;
c)	 accertamenti diagnostici per l’abuso di alcool e per l’uso, anche saltuario od occasionale, di 

sostanze stupefacenti, nonché per l’utilizzo di sostanze psicotrope a scopo non terapeutico.
In caso di idoneità a questa prova, si passa alla valutazione dei titoli sempre, per ciascuna 
Forza Armata, sulla base dell’estratto della documentazione di servizio e dell’eventuale auto-
certificazione prodotta dal candidato in congedo che ritenga di essere in possesso di ulteriori 
titoli valutabili.

1.6 � La prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo 
e professionale

La prova di selezione avviene in un’unica sessione per i concorrenti delle tre Forze Armate e 
consiste nella somministrazione di 100 quesiti a risposta multipla, da svolgere in un tempo 
massimo di 60 minuti, vertenti sulle seguenti materie secondo i numeri a fianco indicati:
–	 10 di matematica (4 di aritmetica, 3 di algebra, 3 di geometria);
–	 20 di italiano;
–	 10 di cittadinanza e Costituzione;
–	 10 di ordinamento e regolamenti militari;
–	 10 di storia;
–	 10 di geografia;
–	 10 di scienze;
–	 10 di inglese;
–	 10 di deduzioni logiche (alcuni quesiti potranno fare riferimento a grafici e diagrammi).
I quesiti in materia di regolamenti militari riguarderanno gli argomenti a carattere interforze 
di seguito elencati, per ciascuno dei quali vengono indicati i relativi riferimenti normativi.
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REGOLAMENTI MILITARI

argomenti

riferimenti normativi

decreto legislativo 
15 marzo 2010, n. 66

decreto del presidente 
della repubblica

15 marzo 2010, n. 90
Militari e gerarchia militare articoli da 621 a 632 ============
Disciplina militare articoli da 1346 a 1401 articoli da 712 a 751

Esercizio dei diritti articoli da 1465 a 1475
e da 1483 a 1499 ============

Rappresentanza militare articoli da 1476 a 1482 articoli da 870 a 941

Il punteggio ottenuto nella prova non potrà essere superiore a 67. Per ogni risposta esatta 
saranno attribuiti punti 0,67; per ogni risposta sbagliata o non data o doppia saranno attribuiti 
punti 0. Il punteggio minimo per conseguire l’idoneità è 30,15.
A tale prova ciascun candidato si dovrà presentare munito di un documento di riconoscimen-
to in corso di validità, provvisto di fotografia, rilasciato da un’Amministrazione dello Stato. 
Per lo svolgimento della prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e profes-
sionale non è ammessa la consultazione di vocabolari, dizionari, testi e tavole, né l’utilizzo 
di supporti elettronici o cartacei di qualsiasi specie. Non è consentito ai candidati, durante la 
prova, di comunicare in qualunque modo tra loro. L’inosservanza di tali disposizioni, nonché 
di ogni altra disposizione stabilita dalla commissione preposta allo svolgimento della prova, 
comporta l’immediata esclusione dalla prova stessa.
La prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e professionale si svolgerà nel 
luogo, nei giorni e secondo le modalità specificate nel calendario che sarà pubblicato – me-
diante avviso – nel portale, nei siti internet del Ministero della Difesa e delle Forze Armate. 
I candidati, senza attendere alcuna comunicazione personale, sono tenuti a presentarsi – per 
sostenere la prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e professionale – all’in-
dirizzo, nel giorno e nell’ora specificati nel calendario pubblicato con le modalità appena 
indicate.
L’abbigliamento dei candidati dovrà essere decoroso e consono alla struttura di svolgimento 
della prova.
La mancata presentazione presso la sede d’esame nella data e nell’ora stabilite sarà conside-
rata rinuncia e comporterà l’esclusione dalle successive fasi concorsuali. Non sono ammessi 
differimenti della data di effettuazione della prova di selezione a carattere culturale, logi-
co-deduttivo e professionale, prevista dal calendario pubblicato, salvo cause di forza mag-
giore adeguatamente documentate e riconosciute tali dalla DGPM (Direzione Generale per il 
Personale Militare). In particolare, la DGPM si riserva la facoltà, nel caso di eventi avversi di 
carattere eccezionale che impediscano oggettivamente a un rilevante numero di candidati di 
presentarsi nei tempi e nei giorni previsti per l’espletamento della prova di selezione a carat-
tere culturale, logico-deduttivo e professionale, di prevedere sessioni di recupero della prova 
stessa. In tal caso, ne sarà dato avviso nel portale dei concorsi e nel sito internet del Ministero 
della Difesa e delle Forze Armate interessate, definendone le modalità.
L’avviso in questione avrà valore di notifica a tutti gli effetti per gli interessati. Per il perso-
nale in costanza di servizio, temporaneamente non idoneo per causa di servizio ovvero nelle 
more della definizione della stessa ovvero in presenza di una dichiarazione medica di lesione 
traumatica, previa specifica richiesta del Comando di Corpo, è consentito il differimento 
nell’ambito della specifica sessione programmata. Fermo restando quanto sopra indicato, nel 
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caso di personale militare in servizio impegnato in eventi a carattere nazionale o interna-
zionale di eccezionale rilevanza, la DGPM, su motivata e documentata richiesta avanzata da 
parte degli Stati Maggiori di Forza Armata, tenuto anche conto delle entità numeriche del 
personale interessato, potrà prevedere una sessione straordinaria per lo svolgimento della 
prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e professionale da effettuare, per 
motivi organizzativi e di contenimento dei tempi della procedura concorsuale, in altra data.
Per la partecipazione alla prova, i candidati in servizio dovranno fruire della licenza straor-
dinaria per esami.
Tutti i candidati che non siano stati precedentemente esclusi devono ritenersi ammessi alla 
prova di selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e professionale, con riserva di ac-
certamento dei requisiti di partecipazione previsti dal bando.
La commissione che deve presiedere allo svolgimento della prova consegnerà alla DGPM 
gli elenchi, distinti per Forza Armata (per l’Esercito, distinti anche in base alla tipologia dei 
posti a concorso; per la Marina Militare, distinti anche tra CEMM e CP), contenenti i nomi-
nativi dei candidati idonei con il punteggio conseguito nella prova di selezione a carattere 
culturale, logico-deduttivo e professionale.
La DGPM provvederà a redigere e approvare le relative graduatorie, distinte per Forza Ar-
mata (per l’Esercito, distinte anche in base alla tipologia dei posti a concorso; per la Marina 
Militare, distinte anche tra CEMM e CP).

�Registrandosi sul nostro sito secondo le modalità indicate nelle prime pagine, 
è possibile consultare l’ultimo bando di concorso pubblico, per titoli ed esa-
mi, per il reclutamento di VFP4 nell’Esercito Italiano, nella Marina Militare 
e nell’Aeronautica Militare, nonché la Normativa per la tutela giurisdizionale 
in caso di inidoneità alle varie fasi del concorso.
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