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III

Prefazione

Lo scopo generale di questo libro è quello di fornire una presentazione precisa, aggiornata e inte-
grata dei vari aspetti della fisiologia renale. L’integrazione riguarda anche i vari richiami ad aspetti clinici 
in modo che il lettore sia adeguatamente stimolato e seguito nell’apprendimento. 

La Fisiologia renale è una branca della fisiologia che consente una visione integrata di molti aspetti 
della fisiologia cellulare e umana. Con questo libro di Fisiologia renale abbiamo voluto creare un’opera 
che affrontasse tutti gli argomenti in modo approfondito, ma cercando di utilizzare un linguaggio sem-
plice e allo stesso tempo rigoroso. Il libro vuole essere uno strumento che consenta al lettore di avere una 
visione ampia della fisiologia renale e che gli permetta facilmente i collegamenti con molti altri campi 
della fisiologia e della fisiopatologia. In effetti, si sono voluti riportare diversi aspetti della fisiopatologia 
e riferimenti clinici con richiami e rimandi tra argomenti e capitoli differenti, sia per permettere allo 
studente di costruire una visione completa della materia sia per stimolarlo nello studio, ma soprattutto 
per facilitarlo nello studio futuro delle discipline cliniche correlate. Molti sono i cenni ai meccanismi fini 
di regolazione della funzione renale. Lo studente sarà facilitato nell’individuazione delle parti cliniche 
e degli approfondimenti su particolari meccanismi poiché questi sono riportati nel testo come inserti o 
riquadri dedicati ad argomenti specifici.

L’opera parte con un capitolo dedicato ad aspetti strutturali collegati alle varie funzioni renali. Ci 
sono poi capitoli dedicati ai processi che portano alla formazione dell’urina attraverso meccanismi di 
filtrazione glomerulare e trasporti tubulari tipici delle varie parti del nefrone. Un capitolo è dedicato 
ai meccanismi che permettono di avere delle urine più o meno concentrate. Mentre un altro capitolo 
descrive le clearance di sostanze specifiche (inulina e PAI) come indici della funzionalità renale. Altri 
capitoli prendono in considerazione i meccanismi inerenti l’equilibrio acido-base, al bilancio idrosalino 
e alla regolazione della pressione arteriosa. Processi, questi ultimi, che mettono in evidenza l’integra-
zione con altri sistemi ed apparati. Nell’ultimo capitolo si prende in esame la fisiologia della minzione. 
In un’appendice, infine, abbiamo voluto considerare gli aspetti nuovi del sistema renina-angiotensina-
aldosterone (RAAS), quali ACE-2, recettori della renina e rapporti con altri sistemi; argomenti, questi 
che stanno guadagnando sempre più spazio a livello sperimentale e clinico. Il libro prevede anche una 
parte con domande a scelta multipla che permetteranno allo studente di fare una autovalutazione della 
comprensione degli argomenti studiati nei vari capitoli.

Confidiamo sul fatto che i numerosi richiami alle implicazioni cliniche possano aumentare l’in-
teresse del lettore sui concetti di fisiologia per una migliore introiezione, comprensione e ritenzione di 
questi concetti da utilizzare per la professione futura.

Gli Autori
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