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Finalità e struttura dell’opera
Finalizzato alla preparazione alle prove selettive del Concorso a Cattedra, il 

presente volume comprende le principali tematiche correlate all’insegna-

mento della Tecnologia (ex Educazione tecnica) nella scuola secondaria di 

primo grado. Il testo è strutturato in parti.

La prima parte analizza i diversi tipi di materiali che l’uomo ha a disposizione 

per la progettazione e la realizzazione di oggetti, esaminandone le caratte-

ristiche principali, le proprietà chimico-fi siche e meccaniche, i processi di 

lavorazione e trasformazione cui vengono sottoposti. 

La seconda parte è dedicata alle fonti di energia e alle forme con cui si pre-

sentano in natura nonché alla descrizione delle fonti esauribili e di quelle 

rinnovabili.

La terza parte riguarda i sistemi complessi (macchine e sistemi meccanici, 

elettrici ed elettronici, motori elettrici e a combustione, elementi strutturali 

delle costruzioni edili, mezzi di trasporto) e i fenomeni ad essi collegati.

La quarta parte è incentrata sul concetto di sviluppo sostenibile, sulla descri-

zione delle principali attività economiche che l’uomo compie per procurarsi 

e utilizzare le risorse, nonché sulla normativa riguardante la sicurezza dei 
lavoratori e sui principi che regolano l’educazione stradale.

La quinta parte prende in esame i principi di base dell’informatica, del co-

ding e i sistemi e mezzi di comunicazione.

La sesta parte analizza i più importanti sistemi di rappresentazione grafi ca de-

gli oggetti nello spazio (proiezioni ortogonali, assonometriche e prospettiche 

ed il passaggio dalle une alle altre, compresa l’applicazione della teoria delle 

ombre) e costituisce un sintetico compendio di elementi di disegno tecnico. 

La settima parte tratta le scienze alimentari occupandosi della funzione svolta 

dai diversi alimenti e dei fabbisogni energetici individuali.

L’ottava parte del testo, infi ne, riguarda la pratica dell’attività didattica e con-

tiene esempi di Unità di Apprendimento utilizzabili come modello per una 

didattica metaco gnitiva e partecipativa. 



Questo lavoro, ricco, complesso, denso di rinvii normativi e spunti operativi 

per l’attività dei futuri insegnanti, tratta materie in continua evoluzione.

Ulteriori materiali didattici e approfondimenti sono disponibili nell’area ri-

servata a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la 

procedura indicata nel frontespizio del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nell’apposita se-

zione “Aggiornamenti” della scheda prodotto.

Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui no-

stri profi li social

blog.edises.it 
facebook.com/Concorso a cattedra e abilitazione all’insegnamento 
infoconcorsi.edises.it

X    Finalità e struttura dell’opera  
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Capitolo 1 
Classifi cazione e proprietà 
dei materiali

1.1 Classifi cazione dei materiali
Tutti i materiali a disposizione dell’uomo per la progettazione e realizzazione 

di oggetti possono essere divisi in varie categorie. Esistono diversi modi di 

classifi care i materiali: in base al tipo di legame chimico che li caratterizza, in 

base alle proprietà chimiche o meccaniche, in base alla propria origine. 

1.1.1 Classifi cazione in base all’origine
La classifi cazione in base all’origine prevede la divisione dei materiali in due 

grandi classi: i materiali di origine naturale e quelli di origine artifi ciale. I 

materiali di origine naturale sono tutti reperibili in natura e possono essere 

divisi in materiali di origine minerale, a loro volta divisi in metalliferi o 

non metalliferi, e materiali di origine biologica. Di seguito (Tab. 1.1) sono 

riportati alcuni esempi di materiali divisi secondo la classifi cazione in base 

all’origine.

TABELLA 1.1 – CLASSIFICAZIONE DEI MATERIALI IN BASE ALL’ORIGINE

Materiali di origine naturale
Materiali di origine artifi cialeMinerali

Biologici
Metalliferi Non metalliferi
Ferro Pietra Legno e derivati Materie plastiche

Rame Sabbie Gomme naturali Gomme sintetiche

Piombo Argilla Pelli Materiali compositi

Stagno Marmo
Fibre tessili 
naturali

Leghe metalliche

1.1.2 Classifi cazione in base al legame chimico
La classifi cazione in base al tipo di legame chimico raggruppa i materiali in 

solidi ionici, solidi covalenti, solidi molecolari e solidi metallici.

• Il legame ionico è quello che si genera in seguito al trasferimento di un 

elettrone da un atomo a un altro con conseguente formazione di uno ione 
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positivo e uno negativo. La struttura di un solido ionico è quindi garantita 

dalle forze elettrostatiche che si generano tra gli ioni che la costituiscono. I 

solidi ionici presentano un’elevata durezza e punti di fusione elevati, sono 

solubili nei solventi polari, sono cattivi conduttori allo stato solido e buoni 

conduttori allo stato fuso. Esempi di solidi ionici sono sali come il cloruro 

di sodio(NaCl) o lo ioduro di cesio (Csl). 

• Il legame covalente è quello che si genera in seguito alla condivisione di un 

doppietto elettronico tra due atomi. Questo legame, al contrario di quello 

ionico, ha una natura fortemente direzionale ed è tipico dei solidi covalenti e 

molecolari. I solidi covalenti sono costituiti da atomi legati tra loro da legami 

covalenti; è il caso, ad esempio, del carbonio elementare (sia in forma di 

grafi te che di diamante) oppure del quarzo (ossido di silicio SiO2). I solidi 

molecolari sono invece costituiti da molecole tenute insieme da legami 

deboli. I legami covalenti sono presenti all’interno delle singole molecole, 

ma non tra le varie molecole che costituiscono il solido. Un esempio di 

solido molecolare è il ghiaccio: i legami covalenti sono presenti tra gli atomi 

di ossigeno e di idrogeno della molecola di acqua (H2O), mentre lo stato 

solido è garantito da forze di legame secondarie molto più deboli dei legami 

covalenti. Altri esempi di solidi molecolari sono i polimeri.

• Il legame metallico è caratterizzato dalla condivisione di elettroni da parte di 

un grande numero di atomi disposti secondo un reticolo cristallino. Nel caso 

del legame metallico è possibile pensare che gli elettroni di valenza degli 

atomi che costituiscono il solido siano delocalizzati all’interno del materiale. 

Il solido risulta quindi costituito da un reticolo di atomi metallici, che sono 

carichi positivamente e sono tenuti assieme da una “nuvola elettronica” 

costituita da tutti gli elettroni di valenza. Questo tipo di modello spiega molte 

proprietà dei metalli, come la malleabilità e l’elevata conducibilità termica 

ed elettrica.

Le differenze tra i solidi caratterizzati da diversi tipi di legame si manifestano 

particolarmente nella temperatura di fusione del materiale. Tale proprietà 

indica infatti la temperatura alla quale il materiale deve essere portato al fi ne 

di avere energia termica suffi ciente a rompere i legami che ne garantisco-

no la coesione interna. Di seguito (Tab. 1.2) sono riportati alcuni esempi di 

temperature di fusione relative a differenti solidi. La tabella evidenzia come i 

solidi covalenti mostrino in genere temperature di fusione più elevate. Ciò è 

dovuto al fatto che la coesione interna di un solido covalente è garantita dal 

legame covalente stesso; di conseguenza, per poterlo fondere, è necessario 

portare il materiale ad un livello di energia termica suffi ciente a rompere 

questo tipo di legame. 

Anche il polietilene e l’acqua posseggono legami covalenti all’interno delle 

loro molecole ma, a differenza del diamante, la coesione tra le molecole è 

garantita da legami secondari molto più deboli. Questi materiali presentano 

infatti temperature di fusione estremamente inferiori a quelle dei solidi 

covalenti. 
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TABELLA 1.2 - CONFRONTO TRA LE TEMPERATURE DI FUSIONE DI MATERIALI 

CARATTERIZZATI DA TIPI DI LEGAME DIFFERENTE

Materiale Tipo di materiale Tipo di legame Temperatura di fusione [°C]

Diamante 
(Carbonio, C)

Solido covalente Covalente ~3550

Cloruro di Sodio 
(NaCl)

Solido ionico Ionico 801

Stagno (Sn) Solido metallico Metallico 232

Polietilene Solido 
molecolare

Secondario/
Covalente

~120

Acqua (H2O) Solido 
molecolare

Secondario/
Covalente

0

In questa sede i materiali verranno divisi in cinque grandi classi: i materiali 
metallici; il legno e i suoi derivati (in particolare la carta); i polimeri o materie 
plastiche; le fi bre tessili e un’ultima grande classe che comprenderà il vetro, i 

laterizi e le ceramiche.

1.2 Proprietà dei materiali
La conoscenza delle proprietà dei materiali è alla base della possibilità di 

progettare correttamente un manufatto. È possibile raggruppare le proprietà 

dei materiali in tre categorie principali:

• proprietà chimico-fi siche;

• proprietà meccaniche;

• proprietà tecnologiche.

Di seguito (Tab. 1.3) sono riportati alcuni esempi di proprietà dei materiali.

TABELLA 1.3 - ALCUNI ESEMPI DI PROPRIETÀ DEI MATERIALI

Chimico-fi siche Meccaniche Tecnologiche

Temperatura di fusione

Densità (o massa volumica)

Indice di rifrazione

Calore specifi co

Grado di cristallinità

Conducibilità elettrica

Resistenza alla trazione

Resistenza alla torsione

Resistenza al taglio

Resistenza alla fatica

Durezza

Resilienza

Saldabilità

Duttilità

Malleabilità

Estrudibilità

Fusibilità

Piegabilità

In generale è possibile dire che le proprietà chimico-fi siche sono relative alla 

natura stessa del materiale, quelle meccaniche alla capacità del materiale di 

resistere a determinate sollecitazioni, mentre quelle tecnologiche riguardano 

il comportamento dei materiali nelle varie fasi di lavorazione.

Tutte le proprietà dei materiali possono essere valutate e misurate tramite 

opportuni strumenti di analisi. 
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1.3 Proprietà chimico-fi siche
Le proprietà chimico-fi siche dei materiali sono determinate dalla natura 

chimica dei materiali stessi. In questa categoria è possibile classifi care un 

elevatissimo numero di proprietà. Di seguito si vedranno le più importanti al 

fi ne dello studio delle tecnologie.

1.3.1 Massa
La massa è una grandezza fi sica fondamentale.  Si defi nisce come la misura dell’inerzia 

esercitata dai corpi al cambiamento del proprio stato di moto sotto l’infl uenza di 

forze esterne. Nel sistema internazionale di misura si quantifi ca in kg.

1.3.2 Densità o massa volumica
La densità, o massa volumica, è il rapporto 𝜌 tra la massa di un corpo ed il suo volume.

Nel sistema internazionale si misura in kg/m3, ma nella pratica si preferisce 

utilizzare il kg/dm3. In fase di progettazione questa misura serve a fornire 

indicazioni sul peso che avrà l’oggetto a cui si sta lavorando. Mentre per i solidi 

la massa volumica non varia al variare della temperatura, per i fl uidi essa è 

dipendente da tale variazione. A titolo di esempio, si riporta di seguito (Tab. 

1.4) la variazione della densità dell’acqua al variare della temperatura.

TABELLA 1.4 - VALORI DI DENSITÀ DELL’ACQUA DISTILLATA 

AL VARIARE DELLA TEMPERATURA 

Temperatura [°C] Massa volumica [kg/dm3]

100 0,9584

80 0,9718

60 0,9832

40 0,9922

30 0,9956502

25 0,9970479

22 0,9977735

20 0,9982071

15 0,9991026

10 0,9997026

4 0,9999720

0 0,9998395

−10* 0,998117

−20 0,993547

−30 0,983854

* I valori inferiori a 0°C si riferiscono allo stato di acqua sottoraffreddata

𝜌 =       
𝑀𝑉
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Capitolo 4 
Teoria delle ombre

4.1  Introduzione alla teoria delle ombre
Il contrasto tra luci ed ombre ha sempre avuto un peso signifi cativo nelle arti 

fi gurative: infatti, sia che si tratti di opere pittoriche sia che si parli di opere di 

scultura o di architettura, luce ed ombra sono elementi essenziali per rappre-

sentare grafi camente dimensioni, forme, proporzioni e volumi degli oggetti 

raffi gurati. Questa contrapposizione nei progetti e nella lettura dei manufatti 

architettonici, in particolare, consente una maggiore defi nizione delle relazio-

ni che legano i diversi elementi compositivi. Aiutano, inoltre, a studiare meglio 

l’inserimento degli edifi ci nel contesto in cui risiedono o dovranno insediarsi.

A tal proposito la rappresentazione delle ombre di un edifi cio è utile allo stu-

dio dell’orientamento (disposizione rispetto agli assi cardinali) e dunque del 

soleggiamento dei diversi ambienti che lo compongono.

4.1.1  Tipi di ombre
Osservando gli oggetti si nota facilmente che la luce genera zone illuminate 

(direttamente investite dai raggi luminosi) e zone in ombra: l’ombra propria 

è formata dalle parti dell’oggetto che non ricevono luce diretta. Al confi ne 

tra le zone illuminate e quelle in ombra si genera una linea continua di di-

visione chiamata linea separatrice (che sarà molto utilizzata nelle costruzioni 

geometriche). Gli oggetti, inoltre, producono sui piani e sugli altri oggetti che 

li circondano altre superfi ci in ombra, delimitate ancora da linee separatrici: 

queste sono denominate ombre portate. L’ombra autoportata, infi ne, è l’ombra 

che alcune parti dell’oggetto proiettano sull’oggetto stesso; questa non è sem-

pre presente perché dipende dalla complessità della forma dell’oggetto.
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(a)

(b)

Figura 4.1  Tipi di ombre Figura 4.2  (a) Sorgente di luce 
infi nitamente lontanta; (b) sorgente di 
luce a distanza fi nita

Come gli altri metodi di rappresentazione geometrica anche la teoria delle 

ombre si avvale delle regole proiettive e, dunque, come tutte le proiezioni, 

utilizza un centro ed un quadro di proiezione. Il centro di proiezione può tro-

varsi ad una distanza infi nita (come il sole): in questo caso si parla di sorgente 

luminosa naturale, rappresentata da un punto improprio o dal fascio di ret-

te parallele generate (raggi luminosi provenienti da una fonte infi nitamente 

lontana e quindi approssimabili a rette parallele). La rappresentazione delle 

ombre in questo caso è approssimabile ad una proiezione cilindrica (Fig. 4.2a) 

(proiezione ortogonale o assonometrica). Se invece si dispone di un centro di 

proiezione posto a distanza fi nita dall’oggetto (è il caso di una fonte luminosa 

artifi ciale, come una lampada) questo sarà rappresentato mediante un punto 

proprio nel quale convergono tutti i raggi luminosi che investono le superfi ci 

dell’oggetto rappresentato (Fig. 4.2b). In questa situazione si applicheranno le 

regole proprie delle proiezioni centrali (riconducibili alle proiezioni prospet-

tiche).

4.2  Le ombre nelle proiezioni ortogonali
Considerata una sorgente luminosa infi nitamente lontana, per convenzione, 

nelle proiezioni ortogonali, si assume che i raggi luminosi siano inclinati come 

le diagonali di un cubo e dunque a 45° rispetto ad entrambe le viste, piana e 

verticale (naturalmente qualora vi fossero esigenze di rappresentazione dif-






