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PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro è di agevolare il processo di memorizzazione 
delle basi teoriche di cui può aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del 
Concorso nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina 
generale. L’opera, disponibile sia come compendio unico sia in tomi acquistabili separatamente, 
vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea in Medicina e 
Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati sull’analisi 
dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dei programmi didattici delle 
principali Facoltà di Medicina italiane. 

Il Manuale di Medicina e Chirurgia è frutto di un attento lavoro di correzione, aggiornamento 
e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle linee guida e delle modalità 
concorsuali, per rendere l’opera sempre più rispondente alle esigenze di quanti si apprestino ad 
affrontare la seconda fase della loro formazione professionale o i concorsi pubblici per medici 
specialisti.

L’inserimento, all’inizio delle sezioni che compongono i diversi tomi, di mappe concettuali 
contenenti una panoramica sulle principali patologie oggetto di trattazione, è in accordo con le 
nuove metodologie didattiche, che ricorrono a tecniche innovative per favorire l’apprendimento e 
la memorizzazione degli argomenti, quali l’utilizzo di acronimi, la tecnica PAV (Paradosso, Azione, 
Vivido), gli schemi a cascata, le mappe mentali e concettuali.

La struttura del testo permette sia il ripasso veloce iniziale sia l’approfondimento successivo e 
infine la verifica delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Per 
dare un’idea dell’importanza delle varie tematiche ai fini delle prove, ogni sezione è stata corredata 
di grafici riepilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2017 al 2023 e sui principali 
argomenti ricorrenti.

Questo lavoro vuole essere più di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto 
finale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con impegno 
e dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate nelle 
corsie d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di diario, un 
pezzo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche un valore 
di vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che questa 
nuova edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le precedenti e che ogni 
singolo tomo non sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per l’ingresso nel mondo del 
lavoro, ma riesca allo stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo.

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa Maria 
Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno aiutato a migliorare il testo. 

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione, 
per la loro competenza e professionalità, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di 
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani
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GASTROENTEROLOGIA
Sezione importantissima per il concorso CFSMG (dove ogni anno escono in media più di 15 domande di Gastroenterolo-
gia), mentre pesa in misura minore nel concorso SSM. 
I dati presentati nei grafici si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2023 nel concorso di specializzazione 
in medicina (SSM) e tra il 2014 e il 2022 nel concorso per l’accesso al corso di formazione specifica in medicina generale 
(CFSMG). La tabella riguarda gli argomenti ricorrenti (ovvero usciti almeno una volta l’anno) in entrambi i concorsi dal 2017 
al 2023 (SSM) e dal 2017 al 2022 (CFSMG).
Gli argomenti ricorrenti risultano essere:
• nel concorso SSM: malattie infiammatorie croniche intestinali, gastriti e ulcere gastriche, cirrosi epatica;
• nel concorso CFSMG: cirrosi epatica, gastriti e ulcere gastriche, epatiti virali, sindromi da malassorbimento.

Argomenti ricorrenti SSM
Malattie infiammatorie croniche intestinali 5 Cirrosi epatica 5
Gastriti e ulcere gastriche 5  

Argomenti ricorrenti CFSMG
Cirrosi epatica 11 Epatiti virali 5
Gastriti e ulcere gastriche 6 Sindromi da malassorbimento 5

Numero di domande nel concorso SSM

5 11 7 9 7 6 6
SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso SSM: 

5,2%
Numero medio di domande nel concorso SSM:

7,3

Numero di domande nel concorso CFSMG

10 7 6 12 12 19 18 18 9
CFSMG 

2014
CFSMG 

2015
CFSMG 

2016
CFSMG 

2017
CFSMG 

2018
CFSMG 

2019
CFSMG 
2020

CFSMG 
2021

CFSMG 
2022

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso CFSMG:

12,3%
Numero medio di domande nel concorso CFSMG:

12,3
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MAPPA 1

PATOLOGIE DEL FEGATO

ANOMALIE DEGLI ESAMI EMATICI EPATICI
Le patologie epatiche possono essere divise in diverse tipologie a seconda dei diversi valori epatici 

•	Danno epatocellulare: elevati livelli di ALT e AST
•	Colestasi: elevati livelli di fosfatasi alcalina e bilirubina

•	Mista: combinazione di epatocellulare e colestasi
•	Iperbilirubinemia isolata: elevata bilirubina

Diagnosi differenziale – Colestasi
•	In assenza di dilatazione duttale, è necessario ipotizzare una colestasi intraepatica, più frequentemente provocata 

da terapie mediche, trattamenti post-operatori o sepsi

•	In presenza di una dilatazione duttale, è necessario ipotizzare una ostruzione delle vie biliari, più frequentemente 
causata da calcoli, carcinomi o stenosi 

Diagnosi differenziale – Iperbilirubinemia isolata
Nel caso in cui sia elevato il livello di bilirubina non coniugata, è opportuno ipotizzare
•	Iperproduzione di bilirubina, causata da patologie come l‘anemia emolitica
•	La presenza di una coniugazione difettosa, come in caso di patologie quali la sindrome di Gilbert o la sindrome di 

Crigler-Najjarr

Nel caso in cui risulti elevato il livello di bilirubina coniugata, è opportuno ipotizzare un difetto dell’escrezione, 
come nella sindrome di Dubin-Johnson e nella sindrome di Rotor

EPATITE
Infiammazione del fegato che porta a distruzione cellulare e necrosi

Classificazione
Può essere distinta in 

Epatite acuta: più comunemente causata da
•	Virus (HAV, HBV, HCV, HDV, HEV)
•	Farmaci (acetaminofene, isoniazide, metildopa)
•	Alcol
Inoltre, una variante dell’epatite acuta è l’epatite cosiddetta fulminante: anche conosciuta come insufficienza epatica 
acuta → severo danno epatico con INR > 1.5 e presenza di encefalopatia epatica in un paziente senza malattia epatica 
cronica

Epatite cronica: più comunemente causata da 
•	Infezioni virali: HCV, HBV
•	Sindromi metaboliche (malattia di Wilson, emocromatosi, deficit di alfa1 antitripsina)

•	Alcol
•	Epatite autoimmune
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