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@ PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro ¢ di agevolare il processo di memorizzazione
delle basi teoriche di cui puo aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del
Concorso nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina
generale. L’opera, disponibile sia come compendio unico sia in tomi acquistabili separatamente,
vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea in Medicina e
Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati sull’analisi
dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dei programmi didattici delle
principali Facolta di Medicina italiane.

Il Manuale di Medicina e Chirurgia ¢ frutto di un attento lavoro di correzione, aggiornamento
e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle linee guida e delle modalita
concorsuali, per rendere I'opera sempre pill rispondente alle esigenze di quanti si apprestino ad
affrontare la seconda fase della loro formazione professionale o i concorsi pubblici per medici
specialisti.

L’inserimento, allinizio delle sezioni che compongono i diversi tomi, di mappe concettuali
contenenti una panoramica sulle principali patologie oggetto di trattazione, ¢ in accordo con le
nuove metodologie didattiche, che ricorrono a tecniche innovative per favorire 'apprendimento e
la memorizzazione degli argomenti, quali I'utilizzo di acronimi, la tecnica PAV (Paradosso, Azione,
Vivido), gli schemi a cascata, le mappe mentali e concettuali.

La struttura del testo permette sia il ripasso veloce iniziale sia 'approfondimento successivo e
infine la verifica delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Per
dare un’idea dell'importanza delle varie tematiche ai fini delle prove, ogni sezione ¢ stata corredata
di grafici riepilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2017 al 2023 e sui principali
argomenti ricorrenti.

Questo lavoro vuole essere pit di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto
finale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con impegno
e dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate nelle
corsie d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di diario, un
pezzo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche un valore
di vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che questa
nuova edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le precedenti e che ogni
singolo tomo non sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per I'ingresso nel mondo del
lavoro, ma riesca allo stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo.

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa Maria
Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno aiutato a migliorare il testo.

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione,
per la loro competenza e professionalita, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani






@ \DICE

GASTROENTEROLOGIA

MAPPA T PAtOlOGIe Tl FEGALO .. ...ttt e et et e ettt ettt ettt ee et eees 3
MAPPA 2 PatolOgie I8 VIE DI ...ttt ettt ettt 10
MAPPA 3 PatolOgie PANCIEATICNE. ...ttt ettt ettt e et ettt ettt ee e 13

MAPPA 4 PatOlOGI@ ESOTAGEE. ...ttt 14
MAPPA 5 Patologie gastrOAUOTENAN. ...ttt ettt e et 19
MAPPA 6 Patologie dell iNEESTINO tENMUE. .......... oottt ettt ettt 22
MAPPA 7 Patologie dell iNTESTINO CrASSO ...ttt ettt ettt ettt e ettt 26
1 EMBRIOLOGIA E ORGANOGENESI| DELL’APPARATO DIGERENTE ... 29

1.1 Embriologia e organogenesi dell’apparato QIGEIENTE ... 29

TIT  ANQLOMIA MNACTOSCODICA. .ot n e en e 29
1.2 SVIIUPPO EIFESOTAGO .ot 29
11,3 SVIIUPPO AEIIO SEOMBCO ..ottt 30
104 SVIIUDPO I QUOTENO ..ottt ettt ettt 31
1.1.5  Sviluppo del fegato, della colecisti @ delle Vi DI ...ttt 32
1.6 SVIIUPDO GBI PBNCIEAS ..ottt ettt ettt 32
1.1.7 Sviluppo della milza
118 SVIIUPPO dellINEESTINOG MBI ... 33
119 SVIIUPPO delliNtESTINOG POSTEIIOIE ...c.viceeeeeee et 35
2 ANATOMIA E FISIOLOGIA DEL FEGATO ..ot ssas s essoss s esses s eessns e 36
2.1 ANAEOMIA AEI FEYATO ...t 36
200 ANQGLOMIA MNACTOSCODICA v vttt s ens e ene s 36
2.1.2 Anatomia esterna
203 MEZZI i fISSITA i
D R Y =Yoo 1T a A=Y =1 FO OO OO
2015 VASCOIAIMIZZAZIONE ..ot
2.1.6 Drenaggio linfatico
2.1.7 Innervazione..............
2.1.8  Microarchitettura ... .
2.2 SEMEIOTICA FISICA ..ot s
2.3 Anatomia e fisiologia della colecisti e delle vie biliari extraepatiche. ... 40
2.3 Anatomia delle vie biliari extraepatiche.......ccccooooeieececceeccrce, .. 40
2.3.2 Fisiologia della secrezione biliare............ 42
3 PATOLOGIE DEL FEGATO ..o sssssssssssssssssssssssss s sssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssonssssssnse 44
B0 BRI VITQIT oo
BT EDAEIEE Corro e
B2 EPATIEE B
3.1.3 EpatiteD.....
314 Epatite A.....
3.2 Epatite da farmaci
3.3 EPatite @UEOIMMUNE (BEA) ...ttt ettt ettt ettt en e 54
3.4 DANN0 @PALICO A AICOI ...ttt 55
3.5 Steatosi epatica e steatoepatite NON AICONCA ... 59
3.6 EPALOPALIE CONGENITE ..o 59

3.6 MOIDO QI WIISON ..ottt 59



INDICE

3.6.2 EMOCIOMELOST EFOUITAII oo 60
3.6.3 DEfICIE Al OUT=@NEIEIIDSING oot 62
3.7 BRI TOSSICNE ...t 62
3.7.1 Intossicazione da Amanita Phalloides (sindrome falloidea da avvelenamento). ..., 62
3,72 EPEIEE A FAIMNACH ..ottt ettt ettt ettt 62
3.8 lpertensione POrtale @ CIrTOST PALICA. ...ttt ettt 63
3.8.1 Complicanze della CirTOSH EPATICA ...t 66
3.9 TEEEIO € COIBSTASI. ..o 70
BLOT IO e 70
3.9.2 COIBSEAS vt 74
3.10 Alterazioni della vascolarizzazione €PATICA.....c..cco..ovcececeeeeeeeeee e 76
3.10.1 Alterazioni del flusso ematico attraverso il fEGAT0 ...t 76

3.10.2 Alterazioni del defluSSO VENOSO ©DATICO . ...ttt se et 76
4 PATOLOGIE DELLA COLECISTI E DELLE VIE BILIARI EXTRAEPATICHE ... 77
A1 LIHIAST DIIAIE oot 77
4.2 Patologie autoimmuUuNi AeIlE Vi€ DIlIAIT.........co..iveceeceeeeee e 82
420 CIrrOSHDIHAIE PIIMITIVA oo 82
4.2.7 Colangite SCIErOSANTE PIIMITIVA ... 83
4.3 Patologie coONGeNITe AeIlE VIE DIIAIT ........o.oveceeeeeeeee et 84
230 MAIGEHIA A1 CAIOi oo 84
A4 TUMOKT MAIGNT AEIE VIE DIIIANT. ...ttt ettt 84
5 ANATOMIA E FISIOLOGIA DEL PANCREAS ...ttt sses st ssss e ssess s sssee s 85
5.1 ANQLOMIA AEI PANCIEAS ..ot 85
511 POIZIONT @NALOMIUCINIE 1o 85
51.2 Mezzi difissita.....co........ ...86
5.1.3  Sistema duttale ... ...86
5.1.4 VascolarizzazioN@ Al PANCIEAS ..ot 87
515 Dren@gGIO IINFATICO ot 87
5.2 INNEIVAZIONE @I PANCIEAS ...ttt ettt ettt ettt 88
521 SISTEMA OFTOSIMPALICO oottt ettt ettt e ettt 88
I A S S K=l g = o 1ir= T[] = 1Ll JOU SO OR 88
5.3 FiSIOIOGIA AEI PANCIEAS........cooivoeeeecveeeee ettt 88
6 PATOLOGIE DEL PANCREAS ESOCRINO ...ttt eeseseeessesssssessessas s sssns s ssessessessns s 90
BT PANCIEATITE @CULA. ... 90
5.2 PANCIEALITE CIONICA .....ivivcii e 93
6.3 TUMOIT Ul PANCIEAS. ...ttt ettt et 95
6.3.1  Carcinoma del PANCIEAS ESOCIINO ..ottt ettt e e 95
7 ANATOMIA E FISIOLOGIA DELL’ESOFAGO E DELLO STOMAQCO....... oo esseeseessssesnnens 96
7.1 ANQLOMIA AEIIESOTAGO ...
7.1 Posizione e rapporti.......

7.1.2  Apparato anti-reflusso
7.1.3  Struttura microscopica

704 VasSCOIArZZaziOne € INNEIVAZIONE ...t 97

7.2 MOTIIEA @SOFAGRA ...ttt ettt 98

7.3 Semeiotica strumentale: studio funzionale dell’@SOfAg0 ... 98

7.4 ANQtOMIA AEIIO SEOMACO ... 99

7.5 FiSiologia AeI0 SEOMACO ...t 103

8 PATOLOGIE GASTROESOFAGEE ...t esssoeses s sesssseess e essssess s ssssenes s 104
8.1 SINAIOMIE GISPEPTICA ..ottt ettt ettt ettt 104

8.2 Malattia UICEIOSA POIPEICA ...ttt ettt 105

8.3 Malattia da reflusso gastro-eS0fageo (MRGE) ...t 108



INDICE

831 ESOFAGO T BAITELE ..ottt 110
8.4 Diverticoli e disordini della MOLIlIta @SOTATEA ...t 110
.41 DIVEITICOI @SOTATEI ..ttt 110
B2 ACAIGSIA oo n2
8.4.3  SINArome di PIUMIMIEI=VINSON ...ttt 13
LTS =T o] = |1 ¥ USSP O P T PO N4
8.5 1 ESOFAGIL INFETLIVE oot N4
8.5.2 ESOFAGILi NONM INFETLIVE 1ot 115
8.6 Neoplasie gastro-esofagee ... v
8.6.1 Neoplasie gastriche..... v
8.6.2 TUMOIT QI ESOFATO ..ottt n7
9 ANATOMIA E FISIOLOGIA DELL INTESTINO . ...ttt eese e eseseseesesse e esee s s ssees s sse s 18
9.1 Anatomia e fisiologia dell INEESTINO LENMUE ...ttt 18
9.2 ANAtomia deIPINEESTINO CrASSO ...ttt 120
9.2.1 Forma, posizione e rapporti.. 120
I o1 a = TSYel= a1 [T ] (TP OO 121
L T Qo1 a IRt =1 V7= Yo OO OO 121
924 COION AISCONUEBNEE ...ttt 122
9.2.5 Colon iIe0PEIVICO O SIGMOITEO ...t 122
926 INTESTINO FEIEO 1ottt 122
9.2.7 VasCOlariZZazioNe € INNEIVAZIONE ......c.ovweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 122
9.2.8  ANGEOMIA MNICTOSCOPICA covieeeeeeee ettt ettt ettt ettt e ettt ettt ee s 123
0.3 FISIOIOTIA .ottt ettt ettt 123
9,31 MOUIEG INEESTINGIE ettt 123
10 PATOLOGIE DEL TENUE E DEL COLON-RETT ..ot eeeeoeeeeeeseeeeeseessesseessssseesesssasssesessssssasssesssssssssesssassseessseessssneon 125
10.1 Sindrome dell'inteStino i@ (S ... 125
10.2 Sindromi da MalasSOrDIMENTO ...ttt 126
TO.2.T MAIATEIA CRIACA .. ettt 126
10.3 Malattie INEESTINAI FAI@........oeeeeee ettt 128
10.3.1 Malattia di Hirschsprung (megacolon congenito agangliare o malattia di Mya o di Ruysch) ..., 128
TO.3.2 MOTDO Qi W DD ettt ettt 129
10.4 Malattie inflammatorie CroNiCNE INEESTINGII ...t 130
TOZT MOIDO i CrONN oottt et 131
TO.4.2 REIEOCOIEE UICEIOSA ..ottt 137
1O.4.3 QUAAIO FIASSUNTIVO oot 139
TO.E DHAITEA € STIDST .ottt 140
10.5.1 GeStione ClINICA AeIA QIAITEA .. ... 140
10.5.2 GESHIONE ClIMICA AEIIA SIS ..ottt ettt ettt ettt 141
10.6 Malattia diverticolare......
10.7 Patologie proctologiche
10.8 NEOPIASIE DI COION-TEILO .....o.oooee e 142
TT ENTERITIINFETTIVE ...t et se e s eee s s reseeeeeon
12 APPENDICE FARMACOLOGICA ... .
120 F@rMACH QNTIUICEIA. ..ottt
07 N o 1 =Tl o IO
12.1.2  Antagonisti dei recettori H2.. 150
12.1.3 Inibitori di pompa protonica..... 150
12.1.4 AntimuscariniCl......cccoeeeeeenennn. . 151
1215 SOMAEOSTATING .ottt 152
12.1.6° Analoghi delle ProStAGIANAINE ... 152
1207 SUCTAIFATO 1ottt 152
1218 DeriVati A DISINULO ..ot 152



INDICE

12.2 Farmaci lassativi, antidiarroiCi @ PrOCINETICE ..o 153
12.2.1 FArmaci 1aSSAtiVI O PUIGANTI ... 153

12.2.2 FArMACT @NTIQHAITOICH ivuivieeeeeeeeeeee et n e 155

12.2.3 FAMNACT PPOCINEEICT covoviiveeeeeeee ettt 156

SINATOMI A FICOTTAIE ...ttt 159
ESERCIZL.......oooeoeeeeeoeeeeeeee ettt 161
RISPOSTE ...ttt 172

CHIRURGIA GENERALE

MAPPA 1 Neoformazioni della MamMEIQA............ccooiiciecoeeeceeeee e 175
MAPPA 2 AQAOME @CULO ... ..ot bbb 177
MAPPA 3 Patologie chirurgiche dell’ int@StINO TENUE ..ot 180
MAPPA 4 Patologie chirurgiche dell’ int@STINO CraSS0.........ccoiiiiieieeeeeeeeeeeee et s s 183

1.1 Esame obiettivo dell’laddome
T ISIBZIONE e
11.2  Palpazione....

13 PRICUSSIONE ..ottt
1
1

i AUSCUITAZIONE oo bbb
15 ESPIOTAZIONE FEILAIE ..ot
1.2 AQAOME QCULO ..o e
1.2 11 dOIOre @AAOMUNGIE oo
1.2.2 Semeiotica fiSiCa € STUMENTAIE. ... s
1.3 APPENAICITIE QCULA ..o

2 PATOLOGIE DELLA PARETE ADDOMINALE ... esess e eeesson e
2.1 Generalita sulle ernie @ddOMINGli ...
2.2 EFNIE INGUINGNI ...t
2.3 ErNi@ CPUFAlT (0 FEMOTAIT) oottt ettt ettt
2.4 EINIE OMIDEICANI ..o

2.4.1 Onfalocele 0 ernia omMDEliCale @MIDIIONGAIE. ...

242 Ernia OMDEICAIE FELAIE ...t

2.4.3 Ernia 0OmMBEliCalE NEONGTAIE ...

2.4.4 Ernia 0mMBElCAIE AEIFAAUITO .cvvevoecee s
2.5 EFNIE LOMID@IT ..o
2.6 Ernie epigastriche (o della linea alba)..................

2.6.1 Ernia di Spigelio (o della linea semilunare)..

2.6.2 Ernie otturatori€. ..o
2.7 Laparoceli o ernie ventrali.......ccccccoovrcvrrrn.

3 LAPAROSCOPIA E CHIRURGIA BARIATRICA ...t esseeseeees s ssssss s asssesssessnsssesesssassesssses s
3.1 Chirurgia VIdeOIaparOSCOPICA . .....cvvcveceecee oo
300 Terminologia € STFUMENTAIIO ...

31,2 Effetli dello PEUMOPREIIEONEO ...t

30,3 CRITUIGIA FODOTICA oot

304 Interventi prinCipali di CRIFUIGIA VLS ...ttt

3.2 CIPUPGIA DAIAEIICA ...ttt ettt ettt
3.2 Indicazioni alla ChIrUrGIa DAIAEIICA ..ottt

3.2.2  Alterazioni fisiopatologiche di interesse chirurgico nel paziente obeso. S .

3.2.3 Tecniche di ChIrUrgia DANATIICA ..o




INDICE
4 EMORRAGIE GASTROAINTESTINALL....cooooe oo ssess s sssess s esssss s sess s ssssss s 234
A EMOITAGIE QIGESTIVE ... 234
A0 EMOIragie digeSTIVE SUDEIION ..o s 236
402 EMOIragie digeSTIVE INFEIION ..o 238
5 TRAUMIE URGENZE ..ottt sssoeesse s ssssensss e ssssens s eessssene 240
5.1 Traumi addominali € UrgeNzZe ChITUIGICNE. ..ottt 240
ST Traumi @AAOMUNGN oo
512 OCCIUSIONE INTESTINAIE ...
5.1.3  Sindrome di Ogilvie (SO)
5.1.4  Approccio clinico al paziente PolitraumMatiZZato ... 255
515 MU Organ failUrE (MO ) ..ot 259
6 CHIRURGIA DELLA MAMMELLA ... esse e sses s seesonse e 261
6.1 ANQLOMIA € SEMEIOTICA ..o 261
6.1 Anatomia della MaMIMEIIA . ... 261
6.1.2 SemeiotiCa della MAMIMEIA ...t 264
6.2 Neoformazioni benigne della MAMMIEIIA ...ttt 265
6.2.1  Tumori benigni
6.2.2 Altre NeoformMazioNi MABMMAIIE ... 266
6.2.3 Mastopatia fioroCistiCa 0 fIIrATENOSI .......ovvicvecee e 267
6.3 CaNCro della MAMMIEIIA ... 268
B.3.1  EDIAEMIOIOTIB ...t 268
6.3.2 FAUEOM AI TISCNIO oot 269
B.3.3 SCIOEBNING ..ottt 269
6.3.4 BIOlOGIA MNOIECOIAIE ...ttt 273
6.3.5 Fattori PrognOSTICH € PrOITEIVI ..o 274
6.3.6 QUAAIO CHNMICO oottt 274
6.3.7  DIagNOSH SEIUMENTAIE ...ttt ettt 275
6.3.8 Stadiazione (classificazione AJCC - OttAVA EAIZIONE) ...t 276
6.3.9 Trattamento ChirurgiCo. ..o,

6.3.10 Trattamento adiuvante e neoadiuvante...
B.3.0T FOUOWAUD oot

7 CHIRURGIA DELLESOFAGO ...oovvvoreeeeiiriessessiisiimesesssssssesseeessssssssesssssisesssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssssesessesssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssss

7.1
7.2

7.3

Anatomia e fiSiol0gia AeIl@SOFAGO0. ..o
NeoPIasie DENIGNE AEIIESOTATO ...ttt ettt
T.2.0 LBIOMIOMA. ittt
7. 2.2 PADIIOMA ettt et
CaANCIO AEIPESOTAGO ...
G T B =116 110 a1 ][ e 1= OO OO OO OO OO
7.3.2  Fattoridirischio...........

7.3.3  Anatomia patologica
7.3.4  Quadro cliniCo....connnnc..

7,35 INAAGINT SEUMIBNEAI ...t n st
7.3.6 SEAAIAZIONE 1ottt
7.3.7  TIAPIA CRIFUIGICA cooeiieeeveeee ettt
7.3.8  Strategie terapULICNE INTEGIATE ... ettt ettt
7.3.9 Trattamenti palliativi
7. 310 FOIOWAUD ottt ettt ettt

8 CHIRURGIA DELLO STOMAGQCO .oooooeeiiieeriessiiisiiiseeesesseesesesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssss8sssess s aasssssssssssssssssssssesesssssssssasssses

8.1
8.2

Anatomia e fiSiologia deI0 SLOMACO ...
NEOPIASIE GASTIICNE DENIGNE ...
821 TUMOIT SEFOMIAIT vt
8.2.2 LINfomMa gastriCO (O MALTOMIA) ...
8.2.3  LeSIONT POHPOSICIIE ...ttt ettt ettt ettt

o
o




INDICE

8.3 CarCINOMA GASEIICO ... 292
LG T I = 010 <Y a a1 ][0T 1= OSSO OOOOOOROROOOO 292
8.3.2  FATEON I TISCNIO ..ttt 292
88,8 PAOGENES I oot 292
8.3.4  ANALOMIA PALOIOGICA coovveveceeceeeee ettt 293
8.3.5 QUAdro CliNICO € SEFUMENTAIE ... 294
83,6 SEAIAZIONE .o 295
8.3.7  TrattamENntO CRITUIGICO ...ttt 296
8.3.8 Trattamento oncologico e radioterapico. ...304
8.2.9  FOUOW-UD @ QISTANZA ...t 304

O CHIRURGIA EPATICA oot eeee s s s eeeessoneeeneons 305

Lo B N o F=Y (oY g T E= T e (LI (T T= | o OO OO 305

9.2 NEOPIGSIE DENIGNE. ...ttt 305

9.3 CANCEO O FRUATO ...ttt ettt ettt 307
9 31 B DI OMUIOIOTIA ettt 307
9.3.2 FATEO GI TISCNIO it 307
9.3.3 SCrEENING © PIEVENZIONE ....coueievieeveetesseesee st 308
9.3.4 ANALOMIA PATOIOGICA w..ovieeeecee e 308
9,35 QUAAIO CHNMICO oot 309
9.3.6  DIagNOST SEIUMEBNTAIE ... oo 309
9.3.7  SEAAIAZIONE € DIOGNOSI w.veeiveeevisvsseees e 310
9.3.8 Trattamento della Malattia INIZIAIE... ... 3Mm
9.3.9 Trattamento delle Metastasi @PATICNE ... ...t 313
9.3.10 Trapianto Qi FEOALEO ..ot 313
D80T O OWAUD ettt ettt 314

10 CHIRURGIA DELLE VIE BILIARI EXTRAEPATICHE .......oe oo sssessses s 315

10.1 Anatomia e fisiologia della colecisti e delle vie biliari eXtraepatiche ..o 315

10.2 PatOlOGIE DENIGNE ..o 315
10.2.1 CalCOIOST AEHA COIBTISTI w.vvmiriiiriiiieeeeee e 315
10.2.2 Patologie autoimmUNI dellE VIE DIHAIT . .c..c.oeeeeeeeeeeeeeeee e 315
10.2.3 Patologie coNGeNite AelE VIE DIIAIT ..o 315
10.2.4 Neoplasie benigne della colecisti e delle vie biliari eXtraepatiChe ... 315

10.3 Carcinoma delle vie biliari (COlangioCArCINOMA) ..ottt sttt 316
TO. BT B DI OMUIOIOTIA .ottt ettt ettt 316
10.3.2 FATEOM Ti TISCNIO oottt 316
10.2.3 Anatomia patologiCa € CIAaSSIfICAZIONE ...t 316
TO.3.4 QUAAIO ClINMICO . ettt ettt 318
10.2.5 QUAAIO [aDOIAEOMISTICO vt 318
10.2.6 DIagNOST SEIUMENTAIE ... oo 318
BTG T A = Te 1= V4 o] <O OO 319
10.3.8 TrattameEnto CRIFUIGICO .. ..o 320
10.3.9 Trattamento QQIUVANTE ...t 321

11 CHIRURGIA DEL PANGCREAS ...ttt sssssssss s sssssssssss s sssssssssas s ssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssasssnssess 322

1.1 Anatomia € fiSiologia A@I PANCIEAS ...........oveeeeeeeeeeeeeeee ettt 322

1.2 Neoplasie neuroendocrine del tratto gastro-entero-pancreatico (GEP-NEN) ... 322

11.3 Carcinoma del PANCIEAS ESOCIINO ........vvcveceeeeeee e see e 327

12 CHIRURGIA DEL COLON-RETTO ... eesseeee e seseeese e sessee e eesseeesee e eeessseeee e 335

12.1 Anatomia € fisiologia del COION-TEIEO ... 335

12.2 Patologie intestinali di INTEreSSE CRITUIGICO. ...ttt 335
12,21 MAIBEHA AIVEITICOIAIE oo 335

12.3 Patologie proctologiche di iNtereSSe ChIrUIGICO. ..o 338
12.3.1 ASCESSI € fISLOIQ ANAIT € FEELAIN ...oeeeeeeeeee et 338

Xl



INDICE

12.3.2 PrOIASSO FEELAIE ..o 340

12.3.3 MaIattia @MOITOIAAIIA c.vveiveecveceeee e 342

12,34 RAGAAE @NAIE. ...t 343

12.3.5 SINUS PHONIAGIIS ovvvovviv s 343

12.4 Polipi intestinali @ SINAromi POHPOSICRE ...t 344
LD B = o 1T 0 TR T =Ty = OO 344

12.4.2 SINArOMi POHPOSICNE ..o 345

12.5 CaANCIO Al COIONTEELO ..ot 346
12,51 EDIAEMIOIOTI ot 346

12.5.2 FATEOIT QI FISCRIO 1ot 346

12.5.3 SCIBENING c..oecveeeveeesee e 347

12.5.4 ANALOMIA PAEOIOGICA covoeeeeeeeeee et 347

12.5.5 BIOlOGIA MNOIECOIAIE ...ttt 349

12.5.6 QUAAIO CHNMICO oottt 349

12.5.7 Diagnosi ClINICA € STTUMEBNTAIE ...t 350

12.5.8 SEAAIAZIONE w.oovii s 35]

12.5.9 Tratta@mEnto CRITUIGICO .. .ottt ettt 353

12,5710 Trattamento @QIUVANTE ... 356

12,517 Trattamento NEOAAIUVANTE ..o 357

12,512 FOIOWAUD v 357

12.5.13 Cancro colo rettale ereditario non poliposico (HNPCC) o sindrome di LYNCh.....ooovovecceveiieeieeceee 358
INEEIVENTE A FICOTAAIE ... 359
ESERCIZL.........ooeeoeeeeeoeeeeoeeee oo 362
RISPOSTE ... 366

SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE

MAPPA T DISHDIAEIMIE ...t 369
MAPPA 2 Sindrome metabolica (O SINAIOME X)) ...t er e ee s 371

1 PATOLOGIE DEL METABOLISMO LIPIDICO ..

L S o] (oo - IO U O
TT PrOPRIIQEA A1 DI ittt e ettt
10,2 MEtaDOlISMO A@I TN ettt sttt s et eneenis
L2 B 11 110 e =Y o TP
1.2.1  Alterazioni primitive del catabolismo delle lipoproteine contenenti APOB........cccccoovevcovvecervcesceeeceeceeeen 378
1.2.2  Alterazioni primitive del metaboliSmMOo delle HDL ..o 381
1.2.3  Alterazioni secondarie del metaboliSmMO lIPOPIOLEICO ..o 382
1.2.4 Trattamento delle AiSHDIAEMUE ... 382
2 VALUTAZIONE DELLO STATO NUTRIZIONALE ....... oo sessee e 388
2.1 TESSULO QUIPOSO ...ttt 388
2007 ANGLOMIA © FISIOIOTIA ettt ettt ettt 388
2.2 Valutazione dello Stato NUEMZIONAIE ......cco...ooiiviiiee s 390
2.2.1 Bilancio energetico..........
2.2.2 Composizione corporea
2.3 ODBSIEQ oot
2.4 SINArOME MELADOIICA.........ocooceee e
2.5 ST CArENZIANH. ...
B NVITAMINE ..ot bbbt
3.1 ClASSITICAZIONE. .....ooooe s

X

o
o




INDICE
3.2 ViItamMINE [POSOIUDII ... 399
3.3 ViItamiN@ IATOSOIUDILT .........oocvviveeee s 401
4 CENNI DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE.........cooo oo ceeeeseee e sssssssss s sssssosssse e sssssssssssssessssssssssssssnseees 404
5 CENNI DI NUTRIZIONE IN CORSO DI PATOLOGIE INTERNISTICHE ... 406
ST DHADEEE 406
5.2 PANCIEATITE oot 406
5.3 INSUFFICIEBNZA FENQAIE ....o.ooo e 406
B IPBIEENSIONE ...ttt 407
5.5 BPCO oo 407
5.6 ENCEAlOPATIA EPALICA ... ..ottt 407
ESERCIZL...........oooooeoeeee ettt s s 408
RISPOSTE .........oooocoeoec ettt bbb 410
Gl AUROT I ... s 1 471

XV



GASTROENTEROLOGIA

SOMMARIO

© 1 Embriologia e organogenesi dell'apparato digerente
© 2 Anatomia e fisiologia del fegato

© 3 Patologie del fegato

© 4 Patologie della colecisti e delle vie biliari extraepatiche
© 5 Anatomia e fisiologia del pancreas

© 6 Patologie del pancreas esocrino

© 7 Anatomia e fisiologia dell’esofago e dello stomaco
© 8 Patologie gastro-esofagee

© 9 Anatomia e fisiologia dell'intestino

© 10 Patologie del tenue e del colon-retto

© N Enteriti infettive

© 12 Appendice farmacologica



GASTROENTEROLOGIA

Sezione importantissima per il concorso CFSMG (dove ogni anno escono in media piu di 15 domande di Gastroenterolo-
gia), mentre pesa in misura minore nel concorso SSM.

| dati presentati nei grafici si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2023 nel concorso di specializzazione
in medicina (SSM) e tra il 2014 e il 2022 nel concorso per 'accesso al corso di formazione specifica in medicina generale
(CFSMG). La tabella riguarda gli argomenti ricorrenti (ovvero usciti almeno una volta I'anno) in entrambi i concorsi dal 2017
al 2023 (SSM) e dal 2017 al 2022 (CFSMG).

Gli argomenti ricorrenti risultano essere:

* nel concorso SSM: malattie inflammatorie croniche intestinali, gastriti e ulcere gastriche, cirrosi epatica;

* nel concorso CFSMG: cirrosi epatica, gastriti e ulcere gastriche, epatiti virali, sindromi da malassorbimento.

Argomenti ricorrenti SSM
Malattie inflammatorie croniche intestinali 5 |Cirrosi epatica 5
Gastriti e ulcere gastriche 5

Argomenti ricorrenti CFSMG
Cirrosi epatica 11 | Epatiti virali 5
Gastriti e ulcere gastriche 6 |Sindromi da malassorbimento 5

Numero di domande nel concorso SSM

B an ) o0 o &=
n 7 9 7 6

6

|
5

SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023
8] ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso SSM: Numero medio di domande nel concorso SSM:

Numero di domande nel concorso CFSMG

mpmer1 |1 ™
10 7 6 12 1 18 9

12 19

CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG
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Percentuale media di domande nel concorso CFSMG: Numero medio di domande nel concorso CFSMG:




MAPPA1

PATOLOGIE DEL FEGATO

Le patologie epatiche possono essere divise in diverse tipologie a seconda dei diversi valori epatici

« Danno epatocellulare: elevati livelli di ALT e AST * Mista: combinazione di epatocellulare e colestasi
* Colestasi: elevati livelli di fosfatasi alcalina e bilirubina « Iperbilirubinemia isolata. elevata bilirubina

. Diagnosi differenziale - Colestasi

* In assenza di dilatazione duttale, & necessario ipotizzare una colestasi intraepatica, piu frequentemente provocata
da terapie mediche, trattamenti post-operatori o sepsi

* In presenza di una dilatazione duttale, € necessario ipotizzare una ostruzione delle vie biliari, piu frequentemente
causata da calcoli, carcinomi o stenosi

. 4

. Diagnosi differenziale - Iperbilirubinemia isolata

Nel caso in cui sia elevato il livello di bilirubina non coniugata, & opportuno ipotizzare

* Iperproduzione di bilirubina, causata da patologie come I'anemia emolitica

* La presenza di una coniugazione difettosa, come in caso di patologie quali la sindrome di Gilbert o la sindrome di
Crigler-Najjarr

Nel caso in cui risulti elevato il livello di bilirubina coniugata, & opportuno ipotizzare un difetto dell’escrezione,
come nella sindrome di Dubin-Johnson e nella sindrome di Rotor

EPATITE

Infiammazione del fegato che porta a distruzione cellulare e necrosi

- Classificazione

Puo essere distinta in

Epatite acuta: pit comunemente causata da

* Virus (HAV, HBV, HCV, HDV, HEV)

» Farmaci (acetaminofene, isoniazide, metildopa)

* Alcol

Inoltre, una variante dell’epatite acuta e I'epatite cosiddetta fulminante: anche conosciuta come insufficienza epatica
acuta > severo danno epatico con INR > 1.5 e presenza di encefalopatia epatica in un paziente senza malattia epatica

cronica

Epatite cronica: pit comunemente causata da

* Infezioni virali: HCV, HBV * Alcol

« Sindromi metaboliche (malattia di Wilson, emocromatosi, deficit di alfal antitripsina) * Epatite autoimmune
N



MANUALE di
Medicina e Chirurgia

Il testo si rivolge a coloro che intendono partecipare adlle selezioni del Concorso nazionale per I'ingresso nelle Scuole di
specializzazione in Medicina (SSM) o del Corso di formazione specifica in Medicina generale (CFSMG).

L'opera completa & suddivisa in 11 tomi, inferamente a colori, ricchi di illustrazioni e schemi esplicativi, con una selezione di
quesiti ufficiali assegnati negli anni precedenti al concorso per le Scuole di specializzazione.
Ciascun tomo costituisce un sintetico compendio degli argomenti caratterizzanti le diverse branche del corso di laurea in
Medicina e Chirurgia ed & corredato da batterie di quiz a risposta multipla per la verifica delle conoscenze acquisite.

L'opera completa
Tomo 1 Malattie dell'apparato cardiovascolare e respiratorio
Cardiologia - Cardiochirurgia - Chirurgia vascolare - Pneumologia - Chirurgia toracica

Tomo 2 « Malattie dell'apparato digerente
Gastroenterologia - Chirurgia generale - Scienze dell'alimentazione

Tomo 3 - Malattie endocrine e dell'apparato genito-urinario
Endocrinclogia - Urologia - Andrologia - Nefrologia

Tomo 4 - Malattie oncoematologiche e medicina del dolore
Ematologia - Oncologia - Anestesia - Rianimazione

Tomo 5 - Malattie infettive e immunologiche
Malattie infettive - Dermatologia - Venereologia - Immunologia clinica - Reumatologia

Tomo 6 * Malattie del sistema nervoso
Neurologia - Neurochirurgia - Psichiatria - Psicologia clinica

Tomo 7 * Malattie ginecologiche e pediatriche
Ginecologia - Ostetricia - Pediatria - Chirurgia pediatrica - Neuropsichiatria infantile - Genetica medica

Tomo 8 - Malattie degli organi di senso
Otorinolaringoiatria - Oftalmeologia

Tomo 9 * Malattie dell'apparato locomotore
Ortopedia - Traumatologia - Medicina dello sport

Tomo 10 + Medicina dei servizi
lgiene - Epidemioclogia - Medicina preventiva - Medicina del lavoro - Medicina legale

Tomo 11+ Scienze diagnostiche e discipline di base
Radiologia - Medicina nucleare - Farmacologia generale - Patologia generale - Biologia - Biochimica
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