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PREFAZIONE

Rivolto a tutti i candidati agli esami di ammissione ai corsi di laurea triennale in 
Professioni Sanitarie, questo volume costituisce un utile strumento di preparazione.

Il testo comprende tutte le conoscenze teoriche necessarie e una raccolta di quiz svolti 
per affrontare la prova d’esame, oltre a una serie di informazioni utili relative alla strut-
tura e ai contenuti del test e all’offerta formativa.

Organizzato in due sezioni, il volume offre una preparazione completa su tutto il 
programma ministeriale1, dando ampia importanza non solo all’acquisizione delle 
nozioni ma anche alla fase esercitativa. 
La prima sezione, Studio, include tutte le materie d’esame trattate in maniera appro-
fondita sulla base delle prove ufficiali degli ultimi anni:
–  Ragionamento logico
–  Matematica
–  Fisica 
–  Chimica 
–  Biologia

La seconda sezione, Esercitazione, raccoglie numerosi quesiti a risposta multipla risol-
ti e commentati. I quiz, ripartiti per materia e argomento, consentono un utile ripasso 
delle nozioni teoriche e allo stesso tempo offrono la possibilità di mettersi alla prova 
con quesiti analoghi a quelli realmente somministrati.

Il codice personale, contenuto nella prima pagina del volume, dà accesso a una serie 
di servizi riservati ai clienti tra cui:
−  la versione e-book interattiva a colori, scaricabile su tablet e pc;
− � il software di simulazione online (infinite esercitazioni per materia, sulle prove uf-

ficiali degli anni passati e simulazioni d’esame gratuite);
−  materiali di approfondimento e contenuti extra.

1  Per la cultura generale, in ragione della vastità della materia, si rimanda a pubblicazioni specifiche: Edi-
Test – Cultura Generale Teoria & Test, EdiSES, Napoli.
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L’esame di ammissione

1 • Caratteristiche del test
I corsi di laurea triennale delle Professioni sanitarie sono disciplinati dalla legge n. 
264 del 1999 che ne definisce il numero programmato a livello nazionale. Il numero 
di posti disponibili è stabilito ogni anno con decreto ministeriale e l’ammissione è 
subordinata al superamento di un test composto da quiz a risposta multipla. Il test si 
tiene nello stesso giorno in tutta Italia ma non è unico: ogni ateneo, infatti, elabora 
la prova sulla base delle disposizioni contenute nel decreto emesso dal Miur. La pro-
va è identica per l’accesso ai corsi appartenenti alle 4 Classi delle lauree triennali in 
Professioni Sanitarie riportate nella tabella di seguito.

Classe L/SNT1 
Professioni Sanitarie 

Infermieristiche e 
Professione Sanitaria 

Ostetrica 

Classe L/SNT2  
Professioni Sanitarie 
della Riabilitazione 

Classe L/SNT3  
Professioni Sanitarie 

Tecniche

Classe L/SNT4  
Professioni Sanitarie 

della Prevenzione

Infermieristica
Educazione 
professionale

Dietistica Assistenza sanitaria

Infermieristica 
pediatrica

Fisioterapia Igiene dentale 
Tecniche della preven-
zione nell’ambiente e 
nei luoghi di lavoro

Ostetricia Logopedia
Tecniche 
audiometriche

Ortottica e assistenza 
oftalmologica

Tecniche 
audioprotesiche 

Podologia
Tecniche di laboratorio 
biomedico

Tecnica della riabilita-
zione psichiatrica

Tecniche di neurofisio-
patologia

Terapia della neuro-
psicomotricità  
dell’età evolutiva

Tecniche di radiologia 
per immagini e radio-
terapia

Terapia occupazionale

Tecniche di fisiopatolo-
gia cardiocircolatoria 
e perfusione cardiova-
scolare 

Tecniche ortopediche
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﻿  Caratteristiche del test   XI   

 1.1 • Il test a risposta multipla
Le prove d’esame a risposta multipla si sono affermate come un valido strumento 
di valutazione e trovano ampissimo impiego oltre che a livello universitario (sotto 
forma di esami di ammissione e orientamento, prove intercorso, selezioni a master 
e specializzazioni), anche in ambito lavorativo (selezioni in grandi aziende, esami 
di abilitazione professionale, concorsi nelle amministrazioni pubbliche). Un sistema 
di selezione così standardizzato presenta, però, limiti evidenti, rivelandosi del tutto 
inadeguato a valutare fattori caratteriali quali la motivazione, la determinazione e le 
capacità relazionali e comunicative, fattori questi che possono condizionare in modo 
significativo la buona riuscita degli studi, ma anche della vita professionale di una 
persona.
Nonostante ciò, l’ottimizzazione dei tempi (possibilità di valutare in breve tempo un 
numero elevato di candidati) e l’oggettività (capacità di svincolare il risultato dal giu-
dizio “soggettivo” dell’esaminatore) hanno reso il test a risposta multipla il più diffuso 
sistema di selezione.

 1.2 • Struttura, contenuti e attribuzione del punteggio
Le modalità e i contenuti delle prove di ammissione ai corsi di laurea delle Professioni 
Sanitarie, come accennato, sono definiti ogni anno con decreto emesso dal Miur. 
L’annuale decreto ministeriale stabilisce gli argomenti d’esame, il numero dei que-
siti, i criteri di attribuzione del punteggio, il tempo a disposizione, i programmi di 
studio1. Riguardo a quest’ultimo aspetto va sottolineato che i programmi sono unici 
(e dunque identici) per l’ammissione a tutti i corsi di laurea delle Professioni sani-
tarie2, così come la data di svolgimento, mentre le prove sono definite dalle singole 
università e differiscono da sede a sede3.

1  Al momento della pubblicazione del presente volume, il Miur non ha ancora emanato il 
decreto, pertanto le informazioni contenute in queste pagine relative alla struttura, alla mo-
dalità di svolgimento del test di accesso, al punteggio si riferiscono all’ultima prova svolta 
per l’a.a. 2017/2018. Tutte le novità e gli aggiornamenti relativi all’esame di ammissione 
verranno comunicati con tempestività ai clienti registrati sul sito edises che hanno attivato il 
codice personale contenuto nel volume in loro possesso e saranno pubblicati sul nostro blog 
www.ammissione.it.
2  I programmi relativi alla prova di ammissione ai corsi di laurea delle Professioni sanitarie 
relativamente all’a.a. 2017/2018 sono riportati in Allegato. Eventuali variazioni saranno tempe-
stivamente comunicate agli utenti registrati sul nostro sito.
3  Da tempo si auspica che l’elaborazione del test venga gestita dal Miur come avviene già da 
diversi anni per Medicina, Odontoiatria e Veterinaria. Peraltro, già una buona parte degli ate-
nei si affida allo stesso consorzio, il Cineca, per la formulazione della prova di ammissione, 
pertanto le domande sono identiche per tutte le università aderenti.

http://www.ammissione.it/
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•	 ossa lunghe, di forma allungata, costituite da una parte centrale, grosso modo 
cilindrica, detta diafisi (percorsa da una cavità, il canale midollare, nella quale è 
contenuto il midollo osseo), e da due estremità rigonfie, dette epifisi (formate da 
tessuto osseo spugnoso rivestito da una lamina di tessuto osseo compatto), coinvol-
te nell’articolazione con altre ossa; sono esempi di ossa lunghe quelle del braccio 
(omero) e dell’avambraccio (radio e ulna);

•	 ossa brevi o ossa corte, in cui le tre dimensioni si equivalgono, formate da tessuto 
osseo spugnoso rivestito da una lamina di tessuto osseo compatto; ne sono esempi 
le ossa che costituiscono il carpo, nel polso;

•	 ossa piatte, a forma di piastra, costituite da due lamine di tessuto osseo compatto 
che racchiudono un sottile strato di tessuto osseo spugnoso; ne sono esempi le ossa 
della scatola cranica;

•	 ossa irregolari, di forma complessa; ne sono esempi le vertebre;
•	 ossa sesamoidi, di forma approssimativamente discoidale, situate nei tendini; ne è 

un esempio la rotula (o patella) del ginocchio;

•• Figura 6.2  Apparato scheletrico 
umano visto frontalmente. Le cifre 
nelle caselle di fianco ai nomi indicano 
quante ossa di ciascun tipo sono presenti 
nello scheletro.
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•	 ossa suturali o ossa wormiane, piccole ossa sovrannumerarie che possono trovarsi in 
corrispondenza delle articolazioni che connettono le ossa del cranio (chiamate suture).

Sia nel canale midollare delle ossa lunghe, sia nelle cavità midollari dell’osso spu-
gnoso è presente un tessuto connettivo, chiamato genericamente midollo osseo: es-
sendo ricco di vasi sanguigni appare di colore rosso. Esso è l’organo deputato alla 
produzione delle cellule del sangue (emopoiesi). Con l’invecchiamento, una parte 
del midollo rosso viene sostituito da tessuto adiposo, di colore giallastro (da cui il 
nome di midollo giallo). 
Nello scheletro dei Vertebrati si distinguono due parti (Fig. 6.2):

•	 lo scheletro assile, posto lungo l’asse centrale del corpo e costituito dal cranio, dal-
la mandibola, dalla colonna vertebrale, dall’osso ioide, dalle costole e dallo sterno;

•	 lo scheletro appendicolare, comprendente le ossa degli arti (braccia, mani, gambe, 
piedi) e le ossa che costituiscono i due cinti o cingoli che uniscono gli arti allo scheletro 
assile: cinto pettorale o toracico, per gli arti superiori, e cinto pelvico, per gli arti inferiori.

•• Figura 6.3  Il cranio umano. 
(a) Visione laterale. (b) Superfi-
cie esterna della base del cranio; 
la mandibola è stata asportata. 
I condili occipitali sono deputati 
all’articolazione del cranio con la 
prima vertebra (atlante).
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Scheletro assile
Il cranio è la struttura ossea della testa ed è costituito da 8 ossa craniche (osso frontale, 
occipitale, due parietali, due temporali, sfenoide, etmoide (Fig. 6.3), unite fra di loro da 
articolazioni fisse, dette suture) che delimitano una cavità (teca cranica) nella quale 
è contenuto l’encefalo e da 14 ossa che costituiscono la porzione facciale del cranio 
(tra queste ricordiamo le due ossa mascellari, che formano la volta del palato ed il 
pavimento e parte delle pareti delle cavità nasali, le due ossa nasali, che completano 
le pareti laterali delle cavità nasali, la mandibola, che costituisce l’unico osso mobile 
del cranio e delimita la parte inferiore della bocca). Dello scheletro del cranio fanno 
parte anche le tre coppie di ossicini uditivi, situati nella cassa del timpano, cavità 
posta nell’osso temporale (§ 6.1.8).
Nello spessore di alcune delle ossa del cranio (frontale, mascellari, etmoide, sfenoi-
de) sono presenti cavità, chiamate seni (seni frontali, seni mascellari, ecc.), rivestite 
da una mucosa (§ 2.8.1) e comunicanti con le vie respiratorie2.
L’osso ioide è relativamente sottile, a forma di semicerchio aperto posteriormente, 
posto nel collo subito sotto la mandibola. Non si articola con alcun altro osso, in quan-
to è mantenuto in posizione da muscoli, e 
serve a tenere aperta la laringe (Fig. 6.4).
La colonna vertebrale forma l’asse vertica-
le dello scheletro ed è costituita, nell’adul-
to, da 24 vertebre e da due ossa derivate 
dalla fusione di vertebre che nel neonato 
sono indipendenti: l’osso sacro ed il coccige 
(Fig. 6.5). Sebbene nelle diverse regioni 
della colonna le vertebre abbiano carat-
teristiche specifiche, si può individuare 
una struttura base comune (Fig. 6.6). Esse 
presentano un corpo, posto anteriormen-
te, di forma cilindrica; ai lati del corpo si 
staccano due steli, detti peduncoli, rivolti 
posteriormente, che si continuano con 
due lamine che si fondono posteriormente 
formando il cosiddetto processo spinoso (la 
successione dei processi spinosi è visibile 
lungo la linea mediana della schiena). Pe-
duncoli e lamine delimitano un arco os-
seo che, insieme alla parte posteriore del 
corpo, forma il foro (o forame) vertebrale, attraversato dal midollo spinale (§ 6.1.7). Nel 
punto di saldatura tra i peduncoli e le lamine sporgono obliquamente all’indietro 
due processi trasversi (apofisi vertebrali) a livello dei quali, nelle vertebre toraciche, si 
articolano le coste. Da ciascun arco vertebrale, inoltre, sporgono verticalmente verso 
l’alto e verso il basso i processi articolari, attraverso i quali le vertebre si articolano fra 
di loro. Nella colonna vertebrale, i corpi delle vertebre sono sovrapposti gli uni agli 
altri con l’interposizione di dischi intervertebrali, formati da tessuto connettivo. I 

2  I processi infiammatori che colpiscono queste cavità sono indicati con il nome di sinusiti.

•• Figura 6.4  La posizione dell’osso ioide tra la man-
dibola e la cartilagine tiroidea (il “pomo d’Adamo”).
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CAPITOLO 1 | Logica verbale
1)  Qual è il significato di desueto?

A.	 Stantio
B.	 Antico
C.	 Inconsueto
D.	 Disusato
E.	 In uso

2)  Un contrario di fulgido è: 

A.	 rapido 
B.	 raggiante 
C.	 fuggiasco 
D.	 opaco 
E.	 splendente 

3)  Un sinonimo di schietto è: 

A.	 doppio 
B.	 scettico 
C.	 scialbo 
D.	 sincero 
E.	 insipido

4)  UNA sola delle soluzioni completa 
correttamente l’eguaglianza di signifi-
cati proposta: 

“grafomane : x = y : lirica”

A.	 x = scrittura; y = canto 
B.	 x = scrittore; y = libro 
C.	 x = scrittura; y = melomane 
D.	 x = libro; y = operetta 
E.	 x = melomane; y = scrittore

5)  Completare i termini mancanti della 
seguente proporzione: 

“discorso : candidato = x : y” 

A.	 x = monologo; y = attore 
B.	 x = carta; y = albero 
C.	 x = pianista; y = concerto 

D.	 x = melodia; y = sinfonia 
E.	 x = albero; y = foresta

6)  Individuare la parola da scartare. 

A.	 Staffetta 
B.	 Maratona 
C.	 Sollevamento pesi 
D.	 Salto con l’asta 
E.	 Lancio del disco

7)  Tempo sta a cronometro come pres-
sione sta a …: 

A.	 altimetro 
B.	 termometro 
C.	 barometro 
D.	 igrometro 
E.	 anemometro

8)  “Il male non ci ferma: possiamo ca-
dere mille volte, ma il male non ci defi-
nisce, come invece definisce la mentalità 
mondana, per cui alla fine gli uomini 
giustificano quello che non riescono a 
non fare. Caratteristica della vera mora-
lità è allora il desiderio di correzione. Il 
termine “correggere”, che traduce il la-
tino “regere cum”, indica il camminare 
reggendosi assieme”. 
Una sola delle seguenti affermazioni è 
coerente con il significato del brano pre-
cedente. Quale? 

A.	 Non importa fare il male o il bene: 
l’importante è fare, tanto poi qualcu-
no potrà intervenire a correggere gli 
errori 

B.	 Le persone non possono essere fer-
mate dalle azioni malvagie perché 
alla fine qualcuno giustificherà quel-
lo che non riescono a fare 
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C.	 Una persona veramente morale non 
ha come caratteristica quella di non 
fare mai il male, bensì il desiderio di 
correzione 

D.	 Se si cammina assieme si può fare ciò 
che si vuole perché il giudizio morale 
deriva dal sorreggersi a vicenda

E.	 Gli uomini con il desiderio di corre-
zione giustificano quello che non rie-
scono a non fare

9)  La pianta può essere considera-
ta come una macchina alimentata ad 
energia solare. ……… fornisce energia 
per la fotosintesi, il processo mediante 
il quale l’anidride carbonica e l’acqua 
vengono trasformati in zuccheri, ami-
do ed ossigeno. È un errore, tuttavia, 
credere che per la pianta ……… non 
rappresenti altro che un combustibile: 
……… influisce sull’altezza, sul numero 
di foglie che possono germogliare, sul 
momento esatto della fioritura e della 
fruttificazione. Più che costituire una 
semplice fonte di energia ……… con-
trolla la forma della pianta stessa attra-
verso il processo della morfogenesi. 
Dal testo è stata cancellata quattro volte 
la stessa parola. Quale delle seguenti ri-
sulta la più pertinente?

A.	 L’acqua
B.	 L’aria
C.	 La luce
D.	 Il calore
E.	 L’ossigeno

10)  Scriveva Garibaldi nell’aprile del 
1861: “Molti individui che compongono 
il Parlamento non corrispondono de-
gnamente alle aspettative della nazione, 
ma la nazione è compatta, a dispetto di 
chi non lo vuole, e il mondo sa che cosa 
può fare l’Italia concorde. Hanno voluto 
creare un dualismo fra l’esercito rego-
lare e i volontari… ma lasciamo queste 

immondezze perché al di sopra di tutto 
c’è l’Italia”. 
Dal brano si deduce che:

A.	 il Parlamento italiano non è in grado 
di rispondere alle attese degli italiani

B.	 l’Italia è arretrata rispetto alle nazio-
ni confinanti 

C.	 il problema dell’Italia è il divario tra 
Nord e Sud

D.	 il dualismo tra garibaldini e truppe 
regolari è un falso problema

E.	 la nazione italiana non è stimata all’e-
stero

CAPITOLO 2 | Ragionamento 
critico
11)  Tutti gli studiosi sono portati per la 
logica. Davide ama giocare a dama. Chi 
ama giocare a dama ha un debole per 
le donne. Quale delle seguenti afferma-
zioni è sicuramente vera?

A.	 Non si può negare che Davide abbia 
un debole per le donne

B.	 Tutti gli studiosi amano giocare a dama
C.	 Chi è portato per la logica non può 

non amare la dama
D.	 Davide è un profondo pensatore e ha 

un debole per le donne
E.	 Davide ha tutti i requisiti per essere 

un buon giocatore di dama

12)  “Se piove non utilizziamo la barca”. 
Se la precedente affermazione è vera, 
allora è anche vero che:

A.	 Se non utilizziamo la barca, allora 
piove

B.	 Non è sufficiente che piova perché 
non utilizziamo la barca

C.	 Se utilizziamo la barca, allora non 
piove

D.	 Non utilizziamo la barca solo quando 
piove
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E.	 Se non piove allora utilizziamo la bar-
ca

13)  Nessun ingenuo è cattivo – qualche 
cattivo è adulto – dunque ……… non 
è ingenuo. S’individui il CORRETTO 
COMPLETAMENTO del sillogismo:

A.	 ogni cattivo
B.	 ogni adulto
C.	 qualche ingenuo
D.	 qualche cattivo
E.	 qualche adulto

14)  Due fratelli, Andrea e Marco, sono 
tali che Andrea dice solo bugie il lune-
dì, mercoledì e venerdì e negli altri gior-
ni dice sempre la verità, mentre Marco 
dice solo bugie il martedì, giovedì e 
sabato e negli altri giorni dice sempre 
la verità. Se ascoltate la seguente con-
versazione: Andrea: “oggi è domenica”; 
Marco: “ieri era domenica”; Andrea: 
“siamo in estate”, quale tra le seguenti 
affermazioni è vera? 

A.	 È un lunedì ma non d’estate 
B.	 È un lunedì d’estate 
C.	 È una domenica d’estate 
D.	 È una domenica ma non in estate 
E.	 Nessuna delle alternative è valida

15)  Delle tre società Alpha, Beta e Gam-
ma almeno due sono lussemburghesi. 
Sapendo che se Alpha è lussemburghe-
se anche Beta lo è, che se Gamma è lus-
semburghese lo è anche Alpha, e che tra 
Beta e Gamma almeno una è non lus-
semburghese, si può dedurre che: 

A.	 Gamma non è lussemburghese e Beta 
è lussemburghese 

B.	 Alpha non è lussemburghese e Beta è 
lussemburghese 

C.	 Alpha, Gamma e Beta sono lussem-
burghesi 

D.	 Alpha e Gamma sono lussembur-
ghesi 

E.	 Gamma è lussemburghese e Beta non 
è lussemburghese

16)  “Non si può escludere che, se Luigi 
non si fosse ubriacato, la festa sarebbe 
riuscita”. In base alla precedente affer-
mazione, quale delle seguenti è certa-
mente vera? 

A.	 È possibile che la festa sarebbe riusci-
ta, qualora Luigi si fosse ubriacato 

B.	 La festa sarebbe riuscita se Luigi fos-
se stato sobrio 

C.	 È possibile che la festa sarebbe riusci-
ta qualora Luigi non si fosse ubriacato 

D.	 Se la festa fosse riuscita, è possibile 
che Luigi non si sarebbe ubriacato 

E.	 Se la festa non fosse riuscita, sicura-
mente Luigi non si sarebbe ubriacato

17)  Su un pianetino vivono tre persone: 
Antonio, Marco, Giovanni. Esiste una per-
sona sul pianeta, più ricca di tutte le altre. 
Marco è più ricco di Antonio. Antonio è 
più povero di Giovanni. Quale delle se-
guenti conclusioni è sicuramente FALSA? 

A.	 Giovanni è il più ricco 
B.	 Marco e Giovanni hanno la stessa 

quantità di soldi 
C.	 Antonio è il più povero 
D.	 Giovanni è più povero di Marco 
E.	 Marco è il più ricco

18)  Negare che “ogni cane ha almeno 
un padrone” equivale a dire che:

A.	 esistono cani senza padroni
B.	 tutti i cani non hanno padroni
C.	 tutti sono padroni di ogni cane
D.	 ogni cane non ha un padrone
E.	 nessun cane ha un padrone

19)  Se oggi è lunedì, qual è il giorno 
successivo al giorno che precede il gior-
no prima di domani? 

A.	 Sabato 
B.	 Domenica 
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