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PREFAZIONE

Rivolto a tutti i candidati agli esami di ammissione ai corsi di laurea triennale in 
Professioni Sanitarie, questo volume costituisce un utile strumento di preparazione.

Il testo comprende tutte le conoscenze teoriche necessarie e una raccolta di quiz svolti 
per affrontare la prova d’esame, oltre a una serie di informazioni utili relative alla strut-
tura e ai contenuti del test e all’offerta formativa.

Organizzato in due sezioni, il volume offre una preparazione completa su tutto il 
programma ministeriale1, dando ampia importanza non solo all’acquisizione delle 
nozioni ma anche alla fase esercitativa. 
La prima sezione, Studio, include tutte le materie d’esame trattate in maniera appro-
fondita sulla base delle prove ufficiali degli ultimi anni:
–  Ragionamento logico
–  Matematica
–  Fisica 
–  Chimica 
–  Biologia

La seconda sezione, Esercitazione, raccoglie numerosi quesiti a risposta multipla risol-
ti e commentati. I quiz, ripartiti per materia e argomento, consentono un utile ripasso 
delle nozioni teoriche e allo stesso tempo offrono la possibilità di mettersi alla prova 
con quesiti analoghi a quelli realmente somministrati.

Il codice personale, contenuto nella prima pagina del volume, dà accesso a una serie 
di servizi riservati ai clienti tra cui:
−  la versione e-book interattiva a colori, scaricabile su tablet e pc;
− � il software di simulazione online (infinite esercitazioni per materia, sulle prove uf-

ficiali degli anni passati e simulazioni d’esame gratuite);
−  materiali di approfondimento e contenuti extra.

1  Per la cultura generale, in ragione della vastità della materia, si rimanda a pubblicazioni specifiche: Edi-
Test – Cultura Generale Teoria & Test, EdiSES, Napoli.
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L’esame di ammissione

1 • Caratteristiche del test
I corsi di laurea triennale delle Professioni sanitarie sono disciplinati dalla legge n. 
264 del 1999 che ne definisce il numero programmato a livello nazionale. Il numero 
di posti disponibili è stabilito ogni anno con decreto ministeriale e l’ammissione è 
subordinata al superamento di un test composto da quiz a risposta multipla. Il test si 
tiene nello stesso giorno in tutta Italia ma non è unico: ogni ateneo, infatti, elabora 
la prova sulla base delle disposizioni contenute nel decreto emesso dal Miur. La pro-
va è identica per l’accesso ai corsi appartenenti alle 4 Classi delle lauree triennali in 
Professioni Sanitarie riportate nella tabella di seguito.

Classe L/SNT1 
Professioni Sanitarie 

Infermieristiche e 
Professione Sanitaria 

Ostetrica 

Classe L/SNT2  
Professioni Sanitarie 
della Riabilitazione 

Classe L/SNT3  
Professioni Sanitarie 

Tecniche

Classe L/SNT4  
Professioni Sanitarie 

della Prevenzione

Infermieristica
Educazione 
professionale

Dietistica Assistenza sanitaria

Infermieristica 
pediatrica

Fisioterapia Igiene dentale 
Tecniche della preven-
zione nell’ambiente e 
nei luoghi di lavoro

Ostetricia Logopedia
Tecniche 
audiometriche

Ortottica e assistenza 
oftalmologica

Tecniche 
audioprotesiche 

Podologia
Tecniche di laboratorio 
biomedico

Tecnica della riabilita-
zione psichiatrica

Tecniche di neurofisio-
patologia

Terapia della neuro-
psicomotricità  
dell’età evolutiva

Tecniche di radiologia 
per immagini e radio-
terapia

Terapia occupazionale

Tecniche di fisiopatolo-
gia cardiocircolatoria 
e perfusione cardiova-
scolare 

Tecniche ortopediche
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 1.1 • Il test a risposta multipla
Le prove d’esame a risposta multipla si sono affermate come un valido strumento 
di valutazione e trovano ampissimo impiego oltre che a livello universitario (sotto 
forma di esami di ammissione e orientamento, prove intercorso, selezioni a master 
e specializzazioni), anche in ambito lavorativo (selezioni in grandi aziende, esami 
di abilitazione professionale, concorsi nelle amministrazioni pubbliche). Un sistema 
di selezione così standardizzato presenta, però, limiti evidenti, rivelandosi del tutto 
inadeguato a valutare fattori caratteriali quali la motivazione, la determinazione e le 
capacità relazionali e comunicative, fattori questi che possono condizionare in modo 
significativo la buona riuscita degli studi, ma anche della vita professionale di una 
persona.
Nonostante ciò, l’ottimizzazione dei tempi (possibilità di valutare in breve tempo un 
numero elevato di candidati) e l’oggettività (capacità di svincolare il risultato dal giu-
dizio “soggettivo” dell’esaminatore) hanno reso il test a risposta multipla il più diffuso 
sistema di selezione.

 1.2 • Struttura, contenuti e attribuzione del punteggio
Le modalità e i contenuti della prova di ammissione ai corsi di laurea delle Professioni 
Sanitarie, come accennato, sono definiti ogni anno con decreto emesso dal Miur. 
L’annuale decreto ministeriale stabilisce gli argomenti d’esame, il numero dei que-
siti, i criteri di attribuzione del punteggio, il tempo a disposizione, i programmi di 
studio1. Riguardo a quest’ultimo aspetto va sottolineato che i programmi sono unici 
(e dunque identici) per l’ammissione a tutti i corsi di laurea delle Professioni sani-
tarie2, così come la data di svolgimento, mentre le prove sono definite dalle singole 
università e differiscono da sede a sede3.

1  Al momento della pubblicazione del presente volume, il Miur non ha ancora emanato il 
decreto, pertanto le informazioni contenute in queste pagine relative alla struttura, alla mo-
dalità di svolgimento del test di accesso, al punteggio si riferiscono all’ultima prova svolta 
per l’a.a. 2018/2019. Tutte le novità e gli aggiornamenti relativi all’esame di ammissione 
verranno comunicati con tempestività ai clienti registrati sul sito edises.it che hanno attivato il 
codice personale contenuto nel volume in loro possesso e saranno pubblicati sul nostro blog 
www.ammissione.it.
2  I programmi relativi alla prova di ammissione ai corsi di laurea delle Professioni sanitarie 
relativamente all’a.a. 2018/2019 sono riportati in Allegato. Eventuali variazioni saranno tempe-
stivamente comunicate agli utenti registrati sul nostro sito.
3  Da tempo si auspica che l’elaborazione del test venga gestita dal Miur come avviene già da 
diversi anni per Medicina, Odontoiatria e Veterinaria. Peraltro, già una buona parte degli ate-
nei si affida allo stesso consorzio, il Cineca, per la formulazione della prova di ammissione, 
pertanto le domande sono identiche per tutte le università aderenti.

http://www.ammissione.it/
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Negli ultimi anni l’esame di ammissione è costituito da 60 quesiti a risposta multipla. 
I quiz sono così ripartiti4:

•	 2 quesiti di Cultura generale
•	 20 quesiti di Ragionamento logico
•	 18 quesiti di Biologia
•	 12 quesiti di Chimica
•	 8 quesiti di Fisica e Matematica

Il punteggio viene calcolato in base ai seguenti criteri:

•	 1,5 punti per ogni risposta esatta
•	 –0,4 punti per ogni risposta sbagliata
•	 0 punti per ogni risposta non data

In caso di parità di voti prevale in ordine decrescente il punteggio ottenuto nella 
soluzione dei quesiti relativi ai seguenti argomenti: Ragionamento logico, Cultura 
generale, Biologia, Chimica, Matematica e Fisica. In caso di ulteriore parità prevale 
il candidato anagraficamente più giovane. 
Il tempo che viene concesso per terminare la prova (normalmente 100 minuti) è in 
genere appena sufficiente per leggere e rispondere a tutte le domande, pertanto è 
importante valutare in fase di esercitazione da quale disciplina sia più opportuno 
iniziare a rispondere in sede d’esame ricordando che l’obiettivo è di rispondere cor-
rettamente al maggior numero di domande nel minor tempo possibile.

Al momento dell’iscrizione il candidato può esprimere più di una scelta (general-
mente 3) riguardo ai corsi di laurea per cui intende concorrere, secondo un grado 
di preferenza, mettendo quindi al primo posto il corso di maggiore interesse. Ogni 
ateneo sceglie un determinato criterio di assegnazione dei posti, normalmente ba-
sato sull’ordine di preferenze indicato dai candidati oppure sul punteggio finale 
totalizzato dagli studenti: nel primo caso vengono realizzate graduatorie distinte per 
singolo corso di laurea, nel secondo viene stilata una graduatoria generale di meri-
to. Dunque, poiché non esiste una procedura unica e uguale per tutte le università, 
è molto importante leggere attentamente il bando pubblicato dall’ateneo presso cui 
ci si vuole immatricolare. 

 1.3 • Modalità di svolgimento della prova
La prova di ammissione genera nei candidati un notevole stress emotivo: mentre la 
scuola secondaria tende a favorire un rapporto di collaborazione tra gli studenti, per 
la prima volta vi troverete a competere con gli altri candidati e verosimilmente dall’e-
sito di tale confronto dipenderà il vostro futuro. Per minimizzare gli effetti di tale 
tensione emotiva, può essere utile conoscere in anticipo le modalità di svolgimento 
della prova: cosa dovrete aspettarvi in sede d’esame.

4  La composizione della prova può subire variazioni di anno in anno. In caso di modifiche mi-
nisteriali, il software di simulazione disponibile sul sito edises.it per i clienti che hanno accesso 
ai servizi riservati, verrà prontamente aggiornato.
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Sebbene possano sembrare osservazioni scontate, normalmente un numero non tra-
scurabile di prove viene annullato per vizi di forma.

 Leggere attentamente il bando di concorso

Ciascun esame di ammissione è disciplinato da un bando pubblico che indica il gior-
no e l’ora di svolgimento della prova, eventuali titoli necessari per accedervi, le ma-
terie su cui verterà la prova ed altre informazioni utili ai candidati affinché non com-
mettano errori dal momento che in sede d'esame si potrebbe non avere la serenità 
necessaria per porre la giusta attenzione ai dettagli formali.

 �Prestare massima attenzione alle istruzioni

Ricordate che di anno in anno la composizione e le modalità di svolgimento della 
prova, nonché le modalità di compilazione della scheda delle risposte possono su-
bire delle modifiche. Leggete dunque con attenzione il bando d’esame pubblicato 
ogni anno dal Ministero.

Prima di iniziare a ciascun candidato verrà fornito un plico contenente:

•	 un foglio di istruzioni;
•	 una scheda anagrafica;
•	 la prova d’esame;
•	 un modulo delle risposte su cui è apposto lo stesso codice identificativo del plico;
•	 un foglio con il codice identificativo del plico, nonché l'indicazione dell’ateneo e 

del corso di laurea cui si riferisce la prova.

Non appena la commissione darà il permesso, sarà possibile aprire il plico e iniziare a 
leggere i testi delle domande.

Ogni questionario è univoco: quella che per voi è la domanda 1 con risposta cor-
retta C per il vostro vicino potrebbe essere la domanda 15 con risposta D. Pur 
avendo lo stesso contenuto, le prove sono tutte diverse, non perdete dunque tempo 
a cercare di comunicare con gli altri!

È importante ricordare che la correzione delle prove di ammissione viene effettuata 
mediante lettore ottico; risulta pertanto necessario seguire scrupolosamente le moda-
lità indicate per la compilazione del foglio delle risposte, pena vedersi attribuire un 
punteggio inferiore a quanto si sarebbe potuto ottenere prestando maggiore atten-
zione.
La scheda destinata alla correzione non deve assolutamente essere piegata, perché 
qualsiasi ombra potrebbe alterare la correzione da parte del lettore ottico. Per la 
compilazione è inoltre necessario utilizzare esclusivamente una penna a sfera nera.
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La scheda delle risposte non utilizzata o 
compilata in maniera errata dovrà essere 
annullata e consegnata alla commissione 
separatamente dalla busta in cui è stata ri-
posta la scheda corretta.
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Modulo risposte

Risposta alle domande
Ogni domanda ammette una e una sola risposta esatta. Si ri-
sponde barrando la relativa casella, ad esempio con una cro-
cetta ben marcata, avendo cura di rimanere entro i bordi della 
casella stessa.
In questo caso la risposta che il lettore rileverà come corretta è la A.

Per non rispondere ad una domanda
Se si vuole annullare una risposta data o si desidera non rispon-
dere ad una domanda, va barrata la casella circolare posta all’e-
sterno delle 5 caselle corrispondenti. Questo equivale a non 
dare alcuna risposta e determina l’attribuzione di un punteggio 
pari a zero. Tale indicazione, una volta apposta, non è più mo-
dificabile.

Correzione di una risposta errata
Per correggere una risposta errata è necessario annerire com-
pletamente la casella e barrare quella corretta. Nell’esempio la 
risposta A è stata cancellata e il lettore ottico riterrà valida la 
risposta E.

Per ogni domanda è ammessa una sola correzione.
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È importante non scambiare mai i moduli con un altro partecipante perché i codici 
di identificazione sono diversi e le risposte fornite fanno riferimento all’ordine dei 
quesiti assegnati al singolo studente. Ogni questionario, infatti, presenta domande 
poste in ordine casuale e diverso per ogni partecipante.
Alla fine della prova il candidato deve scegliere una coppia di etichette adesive recanti 
codici alfanumerici identici; ognuna deve essere applicata sul modulo delle risposte e 
sulla scheda anagrafica. L’apposizione sul modulo delle risposte della firma del candida-
to, o di qualsiasi altro contrassegno da parte dello studente o della Commissione, deter-
mina l’annullamento della prova così come la mancata firma della scheda anagrafica.

2 • Come affrontare la prova
Esistono tecniche (o metodi) in grado di aiutare i candidati a massimizzare la propria 
prestazione senza cadere nelle insidie tipiche dei test a risposta multipla; prima di for-
nire una serie di consigli utili per chi si accinge ad affrontare una prova di ammissio-
ne è tuttavia importante ricordare che una buona conoscenza delle materie d’esame 
(e quindi uno studio approfondito dei programmi indicati dai bandi che istituiscono 
le prove di ammissione) è un prerequisito indispensabile per superare con successo 
il test.

 2.1 • Consigli generali

•	 Ciascuna domanda va affrontata leggendo con attenzione prima di tutto il testo e 
poi le risposte alternative; non ci si deve mai precipitare a segnare la prima risposta 
che sembra corretta.

•	 È necessario leggere con attenzione tutte le alternative, anche se la domanda sem-
bra riguardare argomenti di cui non si sa praticamente nulla: è infatti possibile che 
una o più di esse contengano informazioni utili alla soluzione.

•	 Una volta lette le risposte alternative, non si deve dedicare più di qualche secon-
do alla domanda; se non si trova immediatamente la soluzione, è bene barrare le 
alternative che sono state comunque eliminate, segnare la domanda in modo da ri-
trovarla rapidamente in seguito e passare subito alla domanda successiva. Tuttavia, 
non si deve mai abbandonare una domanda senza averla esaminata con attenzio-
ne: l’obiettivo è di rispondere rapidamente a tutte le domande facili, in modo da 
accumulare punti e risparmiare abbastanza tempo da poter tornare a riesaminare 
quelle difficili, momentaneamente abbandonate.

•	 Una volta giunti alla fine della sezione, tornate alle domande che avete contras-
segnato e lasciato da parte, concentrandovi nel tentativo di eliminare il maggior 
numero possibile di distrattori.

 2.2 • Gestione del tempo
Il tempo a disposizione per completare la prova di ammissione è generalmente appe-
na sufficiente per leggere tutte le domande e rispondere a ciascuna di esse dopo un 
minimo di ragionamento. Alcune domande, come quelle di comprensione di brani, i 
ragionamenti deduttivi e gli esercizi scientifici richiedono un tempo risolutivo spesso 




