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PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro è di agevolare il processo di memorizzazione 
delle basi teoriche di cui può aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del 
Concorso nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina 
generale. L’opera, disponibile sia come compendio unico sia in tomi acquistabili separatamente, 
vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea in Medicina e 
Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati sull’analisi 
dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dei programmi didattici delle 
principali Facoltà di Medicina italiane. 

Il Manuale di Medicina e Chirurgia è frutto di un attento lavoro di correzione, aggiornamento 
e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle linee guida e delle modalità 
concorsuali, per rendere l’opera sempre più rispondente alle esigenze di quanti si apprestino ad 
affrontare la seconda fase della loro formazione professionale o i concorsi pubblici per medici 
specialisti.

L’inserimento, all’inizio delle sezioni che compongono i diversi tomi, di mappe concettuali 
contenenti una panoramica sulle principali patologie oggetto di trattazione, è in accordo con le 
nuove metodologie didattiche, che ricorrono a tecniche innovative per favorire l’apprendimento e 
la memorizzazione degli argomenti, quali l’utilizzo di acronimi, la tecnica PAV (Paradosso, Azione, 
Vivido), gli schemi a cascata, le mappe mentali e concettuali.

La struttura del testo permette sia il ripasso veloce iniziale sia l’approfondimento successivo e 
infine la verifica delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Per 
dare un’idea dell’importanza delle varie tematiche ai fini delle prove, ogni sezione è stata corredata 
di grafici riepilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2017 al 2023 e sui principali 
argomenti ricorrenti.

Questo lavoro vuole essere più di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto 
finale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con impegno 
e dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate nelle 
corsie d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di diario, un 
pezzo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche un valore 
di vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che questa 
nuova edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le precedenti e che ogni 
singolo tomo non sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per l’ingresso nel mondo del 
lavoro, ma riesca allo stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo.

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa Maria 
Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno aiutato a migliorare il testo. 

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione, 
per la loro competenza e professionalità, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di 
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani
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ORTOPEDIA E MEDICINA DELLO SPORT
Si tratta di una sezione specialistica importante per il concorso SSM (escono dalle 7 alle 8 domande l’anno), mentre nel 
concorso CFSMG è poco rappresentata.
I dati presentati nei grafici si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2023 nel concorso di specializzazione 
in medicina (SSM) e tra il 2014 e il 2022 nel concorso per l’accesso al corso di formazione specifica in medicina generale 
(CFSMG). 
La tabella sottostante riguarda gli argomenti più frequenti nel concorso SSM dal 2017 al 2023. Vista l’esiguità delle 
domande è difficile estrapolare argomenti ricorrenti all’interno del concorso per il CFSMG. Consigliamo di concentrarsi su 
tumori ossei, patologie fratturative (soprattutto dell’arto inferiore) e osteocondrosi.

Argomenti ricorrenti SSM
Tumori ossei 9 Patologie dell’arto superiore non 

fratturative
7 Lesioni capsulo-legamentose del 

ginocchio
6

Fratture dell’arto inferiore 8 Fratture dell’arto superiore 6 Patologie dell’arto superiore non 
fratturative

5

Numero di domande nel concorso SSM

7 7 7 8 8 6 9
SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso SSM:

5,3%
Numero medio di domande nel concorso SSM:

7,4

Numero di domande nel concorso CFSMG

3 0 2 3 1 1 1 0 1
CFSMG 

2014
CFSMG 

2015
CFSMG 

2016
CFSMG 

2017
CFSMG 

2018
CFSMG 

2019
CFSMG 
2020

CFSMG 
2021

CFSMG 
2022

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso CFSMG:

1,3%
Numero medio di domande nel concorso CFSMG:

1,3
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MAPPA 1

Diagnosi
RX: a 2-3 mesi comparsa della «triade di Putti» (ipoplasia 
della testa del femore + aumento dell’inclinazione del 
tetto acetabolare + allontanamento del nucleo della testa 
del femore dal fondo dell’acetabolo)

Ecografia prima dei 6 mesi: riduzione dell’ossificazione 
della testa femorale rispetto alla controlaterale, displasia 
acetabolare

DISPLASIA CONGENITA DELL’ANCA (DCA)
Complesso di dismorfismi della cavità cotiloidea, del femore nell’estremità cefalica e dell’apparato capsulo-legamentoso 
che può portare a una perdita parziale o totale dei rapporti articolari coxo-femorali

Quadro clinico
Manovra di Ortolani
•	Scatto di entrata: con la coscia flessa sul bacino si adduce l’anca spingendo il piccolo 

trocantere in direzione antero-posteriore, provocando una lussazione dell’anca
•	Scatto di uscita: abducendo l’anca si riduce la lussazione

Manovra di Barlow: flettendo le cosce del neonato ad angolo retto rispetto al bacino, e 
con una manovra di adduzione portandole verso la linea mediana esercitando una leggera 
pressione sul ginocchio, si provoca una lussazione della testa del femore con uno scatto udibile

Segno di Allis o di Galeazzi: quando le ginocchia e le anche sono flesse, il ginocchio dal lato 
lussato è più basso rispetto al controlaterale

Più comune 
nelle neonate 
primogenite, 
venute alla 
luce con 
presentazione 
podalica

Trattamento
In alcuni casi la malattia si risolve da sé prima delle due settimane di età

< 6 mesi: applicazione di tutore di Pavlik

6-12 mesi: immobilizzazione con gesso Spica

15-24 mesi: riduzione chirurgica della lussazione

MALATTIA DI LEGG-CALVÉ-PERTHES
Forma di osteocondrosi localizzata all’epifisi prossimale del 
femore, che colpisce principalmente bambini tra i 4 e i 9 anni, 
dovuta ad alterazioni dei vasi che attraversano la cartilagine

Quadro clinico
Inizialmente asintomatica, può portare a dolori sporadici in 
regione inguinale e sul versante antero-mediale della coscia 
dopo affaticamento e con la mobilizzazione mediante i 
movimenti di abduzione e intrarotazione della coscia

Nei quadri più avanzati compare zoppia antalgica e limitazione 
della funzione articolare, fino all’atrofia della gamba colpita

•	Nei bambini più piccoli, la malattia può 
essere autolimitante

•	Nei bambini più grandi ha una durata 
media che va dai 2 ai 4 anni

Si possono avere due tipi di deformazione 
dell’epifisi femorale:
•	Coxa magna (collo femorale più corto e 

largo, testa aumentata di volume)
•	Coxa plana (testa femorale appiattita)

PATOLOGIE ORTOPEDICHE PEDIATRICHE
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MAPPA 1

Diagnosi
RX: frammentazione del nucleo cefalico per l’alterarsi di zone ipodense (cartilagine abnorme e zone di riassorbimento 
di osso necrotico) e iperdense (zone di ossificazione)

Trattamento
Fasi acute sintomatiche: riposo a letto, antidolorifici (FANS)

Fasi asintomatiche: tutori ortopedici dinamici che mantengono le gambe addotte o gesso di Petrie o cinesiterapia per 
migliorare il contenimento della testa femorale

Osteotomia: riservata alla condizione in cui il nucleo di accrescimento fuoriesce dall’acetabolo

Trattamento
Metodo di Ponseti: manipolazioni del piede volte a ristabilire i giusti rapporti articolari e il normale appoggio plantare, 
seguite da un periodo di immobilizzazione del piede con apparecchio gessato femoro-podalico

PIEDE EQUINO-CAVO-VARO-ADDOTTO-SUPINATO
Patologia dovuta ad ipotrofia dei muscoli della loggia postero-mediale 
della gamba, che si retraggono, alterando i rapporti degli abbozzi osteo-
cartilaginei delle ossa del piede, che si dispongono in una posizione 
anomala (in inversione esagerata)

Quadro clinico
Equinismo e supinazione del calcagno e del piede in toto con inversione 
del piede e deviazione plantare e mediale di scafoide e cuboide Piede talo varo Piede talo valgo

SCOLIOSI
Patologia caratterizzata da deviazione strutturale, laterale (> 10°) e 
rotatoria del rachide

Classificazione – «PONDS»
Posturale: scoliosi compensatoria non strutturale

Osteopatica: anomalia strutturale, congenita (nella maggior parte 
dei casi) o associata a patologie ossee

Neuromuscolare: associata a paralisi cerebrale, atassia di 
Friedreich, ecc.

Degenerativa: associata con patologie degenerative del rachide

Strutturale idiopatica: forma più comune (infantile, giovanile, 
dell’adolescenza)

La forma più comune è la scoliosi idiopatica, che comprende 
la scoliosi infantile (0-3 anni), giovanile (4-10 anni) e 
dell’adolescenza
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MAPPA 1

Quadro clinico
Deformità cosmetica del rachide + dolorabilità non severa

Diagnosi
RX laterale e antero-posteriore del rachide in ortostatismo

Metodo di Cobb: consente la misurazione radiografica della deviazione angolare (vedi figura a pagina precedente)

Trattamento
Ginnastica posturale: attivando la muscolatura paravertebrale può correggere lievi alterazioni della curva

Corsetti ortopedici: indicati nelle forme lievi (20°-25°) e in alcune forme moderate

Intervento chirurgico: indicato per forme evolutive (che compaiono prima dell’adolescenza), curve > 45° nei bambini 
e negli adolescenti o > 55° negli adulti
•	Applicazione di barre metalliche a livello delle lamine ossee, per raddrizzare le curve

Complicanze
Patologie polmonari restrittive

Complicanze cardiache e compressione nervosa
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