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PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro è di racchiudere in un’unica opera le basi 
teoriche di cui può aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del Concorso 
nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina gene-
rale. Il manuale vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea in 
Medicina e Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati sull’anali-
si dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dei programmi didattici delle 
principali Facoltà di Medicina italiane. 

Il Manuale di Medicina e Chirurgia è frutto di un attento lavoro di correzione, aggiornamento 
e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle nuove linee guida e delle rin-
novate modalità concorsuali, per rendere l’opera sempre più rispondente alle esigenze di quanti si 
apprestino ad affrontare la seconda fase della loro formazione professionale o l’approccio ai concorsi 
pubblici per medici specialisti.

L’inserimento di mappe concettuali contenenti una panoramica sulle principali patologie oggetto 
di trattazione è in accordo con le nuove metodologie didattiche, che ricorrono a tecniche innovative 
per favorire l’apprendimento e la memorizzazione degli argomenti, quali l’utilizzo di acronimi, la 
tecnica PAV (Paradosso, Azione, Vivido), gli schemi a cascata, le mappe mentali e concettuali. 

La struttura del testo permette sia il ripasso veloce iniziale sia l’approfondimento successivo e 
infine la verifica delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Sem-
pre maggiore attenzione è stata posta anche all’inserimento nel testo dei quesiti tratti dai precedenti 
concorsi; a tal fine sono stati aggiornati i box “All’esame”, con lo scopo di focalizzare l’attenzione 
del lettore sugli argomenti che più comunemente sono oggetto di domanda. Infine, per dare un’idea 
dell’importanza delle varie tematiche ai fini delle prove, ogni sezione è stata corredata di grafici rie-
pilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2017 al 2021.

Questo lavoro vuole essere più di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto fi-
nale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con impegno e 
dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate nelle corsie 
d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di diario, un pez-
zo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche un valore di 
vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che questa nuova 
edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le precedenti e che il manuale non 
sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per l’ingresso nel mondo del lavoro, ma riesca allo 
stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo.

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa Ma-
ria Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno aiutato a migliorare il testo. 

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione, 
per la loro competenza e professionalità, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di 
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani
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CARDIOLOGIA, CARDIOCHIRURGIA E CHIRURGIA VASCOLARE
Capitolo molto importante sia per il concorso SSM che per il concorso MMG. È consigliabile dare la priorità a questo capitolo e 
avere bene a mente le patologie più importanti (in primis aritmie, cardiopatia ischemica, scompenso cardiaco e valvulopatie). 
Pur non essendo possibile prevedere su cosa verteranno, nello specifico, le prove dei prossimi anni, può essere comunque 
utile analizzare con quale frequenza sono mediamente comparse domande su questa disciplina negli ultimi concorsi. I dati 
presentati nelle tabelle che seguono si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2021 nelle selezioni per l’accesso 
ai corsi di specializzazione in Medicina generale e ai diversi corsi di formazione delle specialità mediche. 
Negli ultimi 5 anni le domande di Cardiologia sono sempre state presenti in misura considerevole; risultano particolarmen-
te frequenti le domande su aritmie, sindromi coronariche acute, aneurismi e farmaci antipertensivi. Nel dettaglio, negli 
ultimi 5 anni sono state ben 97 le domande di Cardiologia con la frequenza sinteticamente rappresentata in tabella:

Aritmie 22 Scompenso cardiaco 6 Cardiomiopatie 3
Sindromi coronariche acute 9 Ipertensione arteriosa 6 TVP 2
Farmaci antipertensivi 7 Arteriopatie periferiche 5 Endocarditi 2
Aneurismi 7 Embolia polmonare 4 Arresto cardiaco 2
Valvulopatie 6 Miopericarditi 3

Altri argomenti presenti solo 1 volta negli ultimi 5 anni sono: Stenosi carotidee, Sindrome della vena cava, Shock emor-
ragico, Pericardite, Fisiologia dell’emostasi, Farmaci ipolipemizzanti, Farmaci diuretici, Farmaci anticoagulanti, Farmaci 
antiaritmici, Ecocardiografia, Claudicatio intermittens, CID, Bypass aortocoronarico

Numero di domande nel concorso SSM

20 16 22 14 20
SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso SSM: 

13,1%
Numero medio di domande nel concorso SSM:

18,4

Numero di domande nel concorso MMG

17 14 13 11 18
MMG 2017 MMG 2018 MMG 2019 MMG 2020 MMG 2021

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso MMG:

12,2%
Numero medio di domande nel concorso MMG:

14,6
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2) Ritmo cardiaco
Ritmo sinusale: ritmo che origina dal NSA (ogni P seguita da QRS)
•	Occorre analizzare se le onde P sono visibili, c’è un QRS dopo ogni P, le P e i QRS sono regolari e il PR è costante

3) L’asse elettrico
Può essere determinato esaminando l’ECG in I e aVF
•	Deviazione dell’asse elettrico = ipertrofia ventricolare / blocco di branca

Deviazioni dell’asse elettrico

Deviazione assiale sinistra Asse elettrico normale Deviazione assiale destra

Complesso ventricolare positivo in D1 
e aVL, isodifasico in aVF e D2

Complesso ventricolare positivo in D2, 
isodifasico in D3 e aVL

Complesso ventricolare positivo in D3 
e aVF, isodifasico in D1 o aVR

ANALISI DI UN ECG
L’ECG è una metodica diagnostica con cui è possibile misurare la differenza di potenziale tra due punti sulla superficie 
corporea

1) Frequenza cardiaca (FC)
FC normale: 60-100 bpm
•	Tachicardia: > 100 bpm  • Bradicardia: < 60 bpm

FC = 300 / numero di quadrati grandi tra due QRS 
consecutivi; oppure 1500 / quadrati tra 6 QRS successivi

PRIMO STEP
Frequenza cardiaca

SECONDO STEP
Ritmo cardiaco

TERZO STEP
Asse elettrico

QUARTO STEP
Intervalli

QUINTO STEP
Onda P

SESTO STEP
Complesso QRS

SETTIMO STEP
Tratto ST, onda T

DEVIAZIONE SX D2 D1/aVL INTERMEDIO D2 D3/aVL DEVIAZIONE DX D1 D3/aVF
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4) Gli intervalli
Intervallo PR: normalmente tra 120 e 200 msec
• Sindrome di WPW: PR < 120 msec
• BAV di I grado: PR > 200 msec
• BAV di II-III grado alcune P non sono seguite da QRS (grado III: dissociazione AV completa)

Intervallo QT: normalmente QTc è < 440 msec
•	Sindrome del QT lungo: QTC > 440 msec (predispone a tachiaritmie ventricolari)

Intervallo QRS: normalmente < 120 msec
•	Blocco di branca sinistro (BBS): QRS > 120 msec, onde S profonde, assenza onda R in V1 (fig. 1); onde R alte in I, V5 

e V6 (fig. 2)
•	Blocco di branca destro (BBD): QRS > 120 msec, complessi RSR’ («orecchie di coniglio»), morfologia qR o R con 

onda R ampia in V1; pattern QRS con S larga in I, V5 e V6

Figura 1 Figura 2

5) L’onda P
Onda P normale: alta e larga meno di 2,5 quadratini piccoli in DII
•	Larghezza > 2,5 quadratini: P mitrale / ipertrofia atrio sinistro
•	Altezza > 2,5 quadratini: P polmonare / ipertrofia atrio destro

II V1
II V1

Ipertrofia atriale sinistra Ipertrofia atriale destra

La P Polmonare causa onde P apPuntite
La P Mitrale causa onde P a forma di «M»

6) La forma del QRS
QRS normale: morfologia rS in V1-V2; RS (isodifasico) in V3-V4; R, qR o qRs in V5-V6
•	QRS largo in caso di tachicardia ventricolare o sopraventricolare

QRS normale QRS largo

V6

V1

V6

V1

V1

V2

r

rs

s

V4

V3

R

R

s

s
V5

V6

R

R R s

sq

A B

q

R
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ANOMALIE ECG CARATTERISTICHE

Ischemia / infarto

Inversione onda T

Comparsa onde Q

Sotto- o sopraslivellamento ST

Ischemia acuta: inizialmente inversione dell’onda T, poi 
cambiamenti del tratto ST (sotto- o sopraslivellamento) e 
finalmente onde Q (> 40 msec)

Un segno poco specifico di ischemia è una scarsità di 
progressione dell’onda R nelle precordiali (normalmente 
l’ampiezza delle onde R progredisce da V1 a V5)

Ingrandimento delle camere cardiache
Ingrandimento atriale
•	Anormalità atriale destra (P polmonare)
•	Anormalità atriale sinistra (P mitrale)

Ingrandimento ventricolare
•	Ipertrofia ventricolare sinistra: aumento dell’ampiezza dell’onda S in V1 e R in V5-V6
•	Ipertrofia ventricolare destra: deviazione assiale destra e onda R in V1 > 7 mm

Ingrandimento atrio sinistro Ingrandimento atrio destro

7) Il tratto ST
Tratto ST normale: isoelettrico con una leggera concavità verso l’alto
•	ST patologico: sotto- o sopraslivellamento (infarto o pericardite), onda T appuntita (iperkaliemia), onde U prominenti 

(ipokaliemia)

S–T

J point

ST normale ST sopraslivellato ST sottoslivellato

+90°

+30°

0°

> 1 small
box

> 120 ms
+90°

0°

+75°
> 1 small

box> 2.5 mm

Lead II Lead V1 P wave axis
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Sindrome di Wolff-Parkinson-White (WPW)
Presenza di un fascio di conduzione accessorio («Fascio di 
Kent») che connette gli atri ai ventricoli, portando a:
• Attivazione ventricolare precoce → onde delta
• Accorciamento del PR
• QRS largo (> 120 msec)

Sindrome di Lown-Ganong-Levine (LGL)
Sindrome da pre-eccitazione dovuta alla presenza di una 
via accessoria che bypassa il nodo atrio-ventricolare
•	Assenza di onde delta
•	Accorciamento del PR
•	QRS normale (per durata e morfologia)

ARITMIE

Bradiaritmie e anomalie di conduzione

Tipo Eziologia Segni e sintomi Anomalie ECG Trattamento

Bradicardia sinusale

Risposta normale 
all’allenamento aerobio; 
disfunzione del 
NSA, beta-bloccanti, 
bloccanti del canale del 
calcio

Può essere 
asintomatica, o 
provocare sincope, 
dolore toracico o 
ipotensione

FC < 60 bpm, ritmo 
sinusale

Atropina 
per ↑ FC; 
posizionamento 
di PMK in casi 
severi

BAV di I grado
↑ tono vagale; beta-
bloccanti, bloccanti del 
canale del calcio

Asintomatica PR > 200 msec Non necessario

BAV di II grado 
Mobitz I

Farmaci (digossina, 
beta-bloccanti), ↑ 
tono vagale, infarto o 
ischemia della coronaria 
DX

Asintomatica

Allungamento del PR 
finché non si ha una P non 
condotta, dopodiché il PR 
si resetta

Sospensione 
del farmaco; 
atropina

BAV di II grado 
Mobitz II

Degenerazione 
fibrotica del sistema 
di conduzione; infarto 
acuto, subacuto o 
pregresso

A volte sincope; 
frequente 
progressione al BAV 
di III grado

Occasionali e casuali onde 
P non condotte Posizionamento 

di PMK

BAV di III grado
Dissociazione elettrica 
atrio-ventricolare

Sincope, formicolii, 
ipotensione, 
scompenso cardiaco

Assenza di relazione tra 
onde P e complessi QRS Posizionamento 

di PMK

Sindrome del nodo 
del seno / sindrome 
bradi-tachi

Disordine eterogeneo 
che porta a tachiaritmie 
e bradiaritmie 
sopraventricolari 
intermittenti

Secondario a tachicardia o bradicardia, può 
portare a sincope, palpitazioni, dispnea, dolore 
toracico, TIA, ictus

Posizionamento 
di PMK 
(indicazione più 
comune)
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Tachiaritmie SOPRAventricolari

Tipo Eziologia Segni e sintomi Anomalie ECG Trattamento

Tachicardia sinusale

Risposta fisiologica 
a: paura, esercizio, 
dolore
Risposta patologica 
per ipertiroidismo, 
infezione, anemia, 
ipovolemia

Palpitazioni, dispnea
Ritmo sinusale, FC > 100 
bpm

Trattamento 
dell’eventuale 
patologia di base

Fibrillazione atriale 
(FA)

Acronimo 
«PIRATES» (vedi 
oltre)

Spesso 
asintomatica, può 
portare a dispnea, 
dolore toracico 
o palpitazioni; 
l’EO mostra polso 
irregolare

Onde P non visibili, con 
risposta ventricolare 
variabile e irregolare (QRS) Controllo del ritmo 

(beta-bloccanti, 
digossina); 
Anticoagulanti 
(CHADS ≥ 2); 
Cardioversione

Flutter atriale

Attività elettrica 
circolare attorno agli 
atri, con frequenza 
> 300 Hz

Spesso 
asintomatica, 
può portare a 
palpitazioni e 
sincope

Onda P «a dente di sega» 
(frequenza atriale 240-300 
bpm, ventricolare 150 bpm)

Tachicardia atriale 
multifocale

Multipli pacemaker 
atriali, circuiti di 
rientro, BPCO, 
ipossemia

Può essere 
asintomatica

Almeno 3 onde P con 
morfologia diversa, FC 
> 100 bpm

Trattamento 
patologia di base; 
verapamil o beta-
bloccanti per 
controllo del ritmo

Tachicardia da 
rientro nodale

Circuito di rientro 
nel NAV che 
depolarizza insieme 
atri e ventricoli

Palpitazioni, 
dispnea, angina, 
sincope

FC 150-200 bpm, onda P 
nascosta nel QRS o visibile 
subito dopo Cardioversione; 

massaggio 
carotideo, Valsalva, 
adenosinaTachicardia da 

rientro AV

Connessione 
ectopica AV che 
causa un circuito di 
rientro (WPW)

P retrograda dopo un QRS 
normale; onda delta di pre-
eccitazione (WPW)

Tachicardia atriale 
parossistica

Pacemaker rapido 
ectopico nell’atrio

FC > 100 bpm, onda P con 
asse inusuale prima del 
QRS

Adenosina
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NEUROLOGIA
Capitolo importante, con un numero di domande che sta crescendo negli ultimi anni nel concorso SSM, mentre sta 
riducendosi nel concorso MMG dal 2018 ad oggi. Naturalmente non è possibile prevedere su cosa verteranno, nello 
specifico, le prove future, ma può essere comunque utile analizzare con quale frequenza sono mediamente comparsi 
quesiti su questa disciplina. I dati presentati nelle tabelle che seguono si riferiscono al numero di domande assegnate tra 
il 2017 e il 2021 nelle selezioni per l’accesso ai corsi di specializzazione in Medicina generale e ai diversi corsi di formazione 
delle specialità mediche. 
Consigliamo di soffermarsi principalmente su patologie cerebrovascolari, meningiti e neoplasie cerebrali.
Nel dettaglio, negli ultimi 5 anni sono state ben 53 le domande di Neurologia e Neurochirurgia con la frequenza sintetica-
mente rappresentata in tabella:

Emorragie cerebrali 9 GCS 3 Malattie da prioni 2
Meningiti 4 Sindromi miasteniche 3 Sclerosi multipla 2
Tumori cerebrali 4 Epilessie 2 Sindromi radicolari 2
Cefalee 3 LES 2 Sindromi spinali 2

Altri argomenti presenti solo 1 volta negli ultimi 5 anni sono: Benzodiazepine, Cellule di Merkel, Coma, Demenze, Emicranie, 
Encefaliti, Ictus, Morbo di Parkinson, Neoplasie cerebrali, Neurofibromatosi, Sclerosi subacuta combinata, Sindrome di 
Miller Fisher, Sindromi focali, Stroke.

Numero di domande nel concorso SSM

9 8 9 13 12
SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso SSM:

7,3%
Numero medio di domande nel concorso SSM:

10,2

Numero di domande nel concorso MMG

8 13 6 5 3
MMG 2017 MMG 2018 MMG 2019 MMG 2020 MMG 2021

ANALISI
Percentuale media di domande nel concorso MMG:

5,8%
Numero medio di domande nel concorso MMG:

7
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DISTURBI DEL MOVIMENTO (DISTURBI EXTRAPIRAMIDALI)
Disturbi che hanno come substrato patologico un danno a livello del sistema extrapiramidale, identificabile 
anatomicamente con i nuclei basali

Parkinsonismo

Disturbi
extrapiramidali

Ipercinesie

Tremore

Distonia

Corea

Atetosi

Ballismo

Mioclono

Acatisia

Sdr delle gambe
senza riposo

Ipocinesie

Diagnosi
Accentuazione del tremore fisiologico
•	Si verifica in assenza di patologia neurologica di base
•	Può essere d’azione o posturale, spesso bilaterale
•	Bassa ampiezza
•	Compare durante situazioni stressogene (es. ansia, stanchezza, esercizio fisico)

Tremore patologico
•	Secondario ad una patologia neurologica di base:

•	Tremore essenziale (tremore sintomatico più frequente)
•	Morbo di Parkinson
•	Disfunzione cerebellare (tremori essenziali)

•	Deve essere differenziato dal tremore del morbo di Parkinson

TREMORE
Movimento involontario, ritmico e oscillatorio di un segmento corporeo dovuto a contrazioni di gruppi muscolari opposti

Quadro clinico

Tremore a riposo

Si verifica a riposo, scompare durante un movimento volontario

Frequenza: 3-6 cicli/secondo (Hz

Tipico della malattia di Parkinson

Tremore d’azione
Massima intensità durante un movimento

Frequenza sempre < 13 cicli/secondo (Hz)

Tremore cinetico
Compare durante l’ultimo tratto di movimento

Bassa ampiezza

Tremore intenzionale
Elevata ampiezza, frequenza bassa durante un movimento

Frequenza: 3-10 cicli/secondo

Tremore posturale
Massima intensità quando un arto è mantenuto fermo contro la 
forza di gravità 

Frequenza: 5-8 cicli/secondo

È possibile anche 
distinguere i 
tremori in:
•	Malattia di 

Parkinson
•	Parkinsonismi 

(tutti gli altri 
tremori), 
dovuti a uso di 
antipsicotici, 
traumi, infarti 
subcorticali 
(«parkinsonismo 
vascolare») ecc.
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Trattamento
Tremore fisiologico

Beta-bloccanti
Tremore essenziale

Tremore a riposo del morbo di Parkinson Anticolinergici

Tremore essenziale
•	Tremore sintomatico più frequente
•	Può essere asintomatico o provocare sintomi simili a quelli della malattia di Parkinson (rigidità, fenomeno della ruota 

dentata)

Criteri di inclusione
•	Durata > 5 anni
•	Presenza di tremore posturale visibile, 

persistente, a volte accompagnato da 
tremore cinetico

Criteri di esclusione
•	Presenza di alterazioni neurologiche associate, a parte il fenomeno della 

ruota dentata
•	Esordio improvviso
•	Presenza di altre cause di accentuazione del tremore fisiologico (es. 

farmaci, ipertiroidismo, tremore psicogeno)
•	Anamnesi di trauma cranico nei 3 mesi precedenti

MALATTIA DI PARKINSON IDIOPATICA
Malattia progressiva caratterizzata da deplezione di dopamina all’interno della sostanza nera
•	Sindrome parkinsoniana più comune, con età media di esordio pari a 55 anni

Quadro clinico
Il tremore a riposo viene anche definito come «atto di contar moneta» ed è tipicamente asimmetrico all’esordio della malattia
•	Nei parkinsonismi secondari predomina la rigidità sul tremore
•	È tipica anche la paralisi verticale dello sguardo

Può esserci anche disfunzione autonomica con stipsi, disfagia, scialorrea, nicturia

Altri sintomi particolari: perdita di memoria, micrografia

Diagnosi differenziale
•	Malattia di Parkinson → Eccesso di Ach, difetto di dopamina
•	Morbo di Alzheimer → Difetto di Ach e noradrenalina
•	Miastenia gravis → Blocco dell’attività dell’Ach

•	Tremore essenziale → si riduce con il riposo ed è esacerbato dal 
movimento

•	Tremore parkinsoniano → compare con il riposo e si riduce con il 
movimento

Tetrade parkinsoniana: BRITish

Bradicinesia
Rigidità 
(«fenomeno della 
ruota dentata»)

Instabilità 
posturale

Tremori a riposo

Criteri diagnostici
Due sintomi tra: tremori a riposo, bradicinesia, rigidità, instabilità posturale

Esclusione di parkinsonismi secondari

Miglioramento dopo somministrazione di L-dopa

Assenza di segni incompatibili con la malattia di Parkinson (segni cerebellari, lesione corticospinale o del corno 
anteriore, mioclonie, crisi oculogire, oftalmoplegia sopranucleare)
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MAPPA 1

Trattamento

Terapia medica

Levodopa/carbidopa (cardine del trattamento)

Agonisti dopaminici (es. bromocriptina) negli stadi iniziali

Selegilina (inibitore delle MAO-B): può ridurre il dosaggio della levodopa

Inibitori delle COMT (es. entecapone): aumentano la disponibilità di levodopa

Anticolinergici (es. benztropina): usati in pazienti più giovani

Terapia chirurgica Deep brain stimulation

DISTONIE
Contrazioni muscolari involontarie, improvvise, prolungate e non controllabili, che possono essere innescate da movimenti 
volontari specifici

Caratteristiche cliniche
Possono comparire a qualsiasi età

Pattern temporale:
•	Variabilità notturna o diurna
•	Statiche, progressive, parossistiche o persistenti
•	Possono essere innescate da movimenti specifici

Distribuzione corporea
•	Focale (contrazione di una singola regione corporea)
•	Segmentaria (contrazione di muscoli appartenenti a 2 o più regioni contigue)
•	Multifocale (contrazione di muscoli appartenenti a 2 o più regioni non contigue)
•	Emicorporale (contrazione di regioni appartenenti a metà del corpo)
•	Generalizzata (contrazione dei muscoli del tronco + almeno 2 altre regioni corporee, spesso secondaria ad altre 

patologie)

Sintomi di accompagnamento
•	Isolate (non c’è un altro disturbo del movimento)
•	Combinate (associate ad un altro movimento involontario diverso dal tremore)

Sindromi specifiche
Distonia generalizzata primaria o distonia DYT1
•	Malattia autosomica dominante
•	Esordisce con interessamento di un arto, per poi progredire e interessare l’intero organismo
•	Caratteristica: posture bizzarre

Sindrome di Meige: distonia segmentale caratterizzata da blefarospasmo e distonia oromandibolare (ammiccamento 
involontario + smorfie facciali)

Distonia responsiva alla DOPA
•	Distonia ereditaria che colpisce gli arti
•	Caratteristiche: cammino in punta di piedi, miglioramento dei sintomi durante la notte
•	Migliora con la somministrazione di levodopa

Diagnosi
La diagnosi è esclusivamente clinica




