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Finalita e struttura dell'opera

Questo manuale fornisce le competenze indispensabili al superamento del Concorso a
Cattedra per la classe di concorso B23-Laboratorio per i servizi socio-sanitari.

Il volume raccoglie tutti gli argomenti richiesti dalla prova concorsuale. Il risultato &
un testo strutturato in cinque parti, per facilitare lo studio e la memorizzazione.

La Parte I, intitolata “Laboratorio come ambiente attrezzato”, propone, divisa in
capitoli, una trattazione organica e completa del laboratorio in termini di ambiente e
didattica, fornendo al lettore una visione ampia e approfondita di questo importante
strumento del docente ITP.

La Parte II, intitolata “Progettazione”, illustra il processo di progettazione come me-
todo di lavoro per l'operatore sociale e vengono forniti esempi di attivita destinate a
diverse tipologie di utenza.

La Parte III, intitolata “Animazione”, tratta le caratteristiche, le finalita e le principali
tecniche delle pratiche animatorie destinate a diverse utenze, distinte per fasce d’eta
e affronta il gioco come strumento del lavoro sociale destinato al gruppo.

La Parte IV, intitolata “Attivita”, illustra le principali attivita ludico-ricreative di tipo
manuale, quelle inerenti la lettura e il racconto, I'attivita teatrale e 'utilizzo dei burat-
tini, 'attivita musicale e le terapie alternative (Pet Therapy, Clownterapia, Danzatera-
pia e altre declinazioni terapeutiche).

La Parte V, infine, fornisce esempi di sviluppo di Unita di Apprendimento (UdA),
introdotti da una breve premessa che offre consigli per I'attuazione delle UdA. Tali
proposte sono utili sia per affrontare la prova orale del concorso, sia per le future
attivita di insegnamento.

Ulteriori materiali didattici e aggiornamenti sono disponibili nell’area riser-
vata a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la proce-
dura indicata nelle prime pagine del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nella scheda “Ag-
giornamenti” della pagina dedicata al volume.

Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui nostri
profili social.

blog.edises.it
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Il laboratorio

Il laboratorio € uno spazio attrezzato e organizzato per la progettazione e la realizza-
zione di attivita didattiche collegate alla docenza d’aula. Il laboratorio, in particolare,
pone in relazione I'esperienza pratica con la teoria, tradizionalmente affrontata in
aula. All'interno del laboratorio, gli studenti applicano le conoscenze e sperimentano
situazioni potenzialmente reali. In questo senso, il laboratorio costituisce I'elemen-
to centrale dell’intero percorso di studi, permettendo una valutazione di attitudini e
motivazioni correlate all'ipotesi di lavorare in ambito socio-sanitario. Il laboratorio
rappresenta uno spazio protetto di sperimentazione in cui gli studenti apprendono
attraverso l'agire, sperimentano materiali, tecniche, acquisiscono strategie osservati-
ve, capacita di progettazione di attivita e imparano a regolare le relazioni e a gestire le
emozioni. Un laboratorio adeguatamente attrezzato, con la supervisione del docente
ITP, puo potenziare la creativita degli studenti, agevolarne lo sviluppo delle compe-
tenze fondamentali e renderli attori principali del percorso di apprendimento.

1.1 Caratteristiche del laboratorio

Quando facciamo riferimento al laboratorio come spazio fisico, € fondamentale che sia
attrezzato e organizzato in modo funzionale alla sua natura multidimensionale. Sem-
bra adeguato concepire i laboratori come spazi accessibili, in cui sviluppare progetti
in modo inclusivo, senza alcun tipo di ostacolo fisico e/o psicologico. Un regolamento
d’utilizzo del laboratorio e utile per soddisfare i criteri che garantiscono un’ottima
fruizione, nel rispetto della normativa. Il regolamento dovrebbe essere formalmente
approvato dal Collegio dei docenti e dal Consiglio di istituto e dovrebbe essere letto e
discusso con gli studenti. Occorre rispettare la disposizione ordinata dei materiali e
la loro catalogazione per contribuire alla funzione preparatoria di una corretta prassi
dell’attivita lavorativa futura in ambito socio-sanitario.

1.2 Arredi

L'arredamento svolge un ruolo cruciale in questo contesto, consentendo di offrire
proposte sempre nuove senza dover apportare modifiche strutturali.

Gli arredi devono risultare funzionali e assicurare una buona igiene, con materiali
facili da pulire. Un laboratorio dovrebbe includere tavoli spaziosi, postazioni comode,
scaffalature e armadi per riporre materiali e strumentazione. Materiali e strumenti
devono essere etichettati e organizzati in modo da essere facilmente identificabili e
fruibili. La presenza di un lavandino per la pulizia di strumenti e mani & raccomanda-
ta. Puo risultare funzionale suddividere il laboratorio in diverse aree di lavoro dedica-
te a specifiche attivita. Ad esempio, si potrebbe destinare uno spazio alle attivita mu-
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sicali, con strumenti autoprodotti e/o acquistati (ad esempio, lo strumentario Orff),
uno spazio attrezzato per le attivita grafiche, pittoriche e manipolative, uno spazio
per le attivita di simulazione, una zona biblioteca, un’eventuale zona per un forno per
ceramica-creta ed altro. Lambiente dovrebbe essere allestito in modo da poter essere
flessibile, creando un contesto adattabile alle diverse attivita previste. [ tavoli dovreb-
bero poter essere disposti in diverse configurazioni, in base alla specifica funzione
assegnata al laboratorio e al tipo di attivita da realizzare.

1.3 Materiali

Larealizzazione di attivita come la manipolazione, il disegno, la pittura ed altro richie-
de un ambiente adeguatamente predisposto e dotato dei materiali idonei. Per rispon-
dere alle necessita quotidiane di espressione ludico-grafico-pittorica-simulazione, &
importante poter disporre di spazi ampi e ben forniti. [ materiali assumono un ruolo
di notevole rilevanza nella dotazione di un laboratorio. In linea con le raccomanda-
zioni dell’Agenda 2030, in particolare con I'Obiettivo 12, & opportuno valorizzare sia
materiali semplici sia quelli considerati scarti per le attivita creative. Un’organizza-
zione semplificata consentira un accesso piut agevole e una gestione piu efficiente dei
materiali nel laboratorio.

In particolare si suggerisce di prevedere:

> attrezzature per creare oggetti artistici; materiali vari per la creazione di oggetti
artistici, tra cui metalli e strumenti specifici;

> cassetto degli strumenti: strumenti da taglio (forbici e taglierini), strumenti di as-
semblaggio (colla a caldo) e strumenti di riproduzione (timbri);

> cassetto degli strumenti di precisione: strumenti di misura (righe, squadre, com-
passi, uncinetto, aghi ed altro);

> rastrelliera per materiali tessili: stoffe e altri materiali tessili;

> ripiano dei colori: contenitori per i vari tipi di colori (a dita, a tempera, a olio, a
cera), carboncini, pastelli, pennarelli, gessetti e altri materiali per la pittura;

> ripiano dei materiali: carte colorate, cartoncini, cartoni, gomme, cartone ondulato
e altri materiali di recupero;

> ripiano delle arti visive: tele, spugne, ditali, stracci e pennelli per le diverse tecni-
che.

1.4 Organizzazione e gestione

L'organizzazione e la gestione di un laboratorio richiedono una precisa pianificazio-
ne dell’utilizzo dello spazio. E importante stabilire, in collaborazione tra insegnanti e
studenti, un calendario dedicato alle attivita di laboratorio. La determinazione anti-
cipata dei giorni di svolgimento delle attivita permette di suddividere responsabilita
e compiti in modo efficiente. Questo processo offre un’opportunita preziosa per com-
prendere I'importanza del contributo individuale e la complessita di gestire gruppi e
organizzare tempi e spazi. Per facilitare questa organizzazione, puo essere utile indi-
viduare un responsabile del laboratorio e un responsabile dei materiali e degli
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il nuovo concorso a cattedra

MANUALE

Laboratorio per i servizi socio-sanitari nella scuola secondaria
per la preparazione al concorso

Il manuale fornisce le competenze indispensabili al superamento del Concorso a Cattedra
per la classe di concorso B23-Laboratorio per i servizi socio-sanitari.

Il volume raccoglie tutti gli argomenti richiesti dalla prova concorsuale. |l risultato € un festo
strutturato in cinque parti, per facilitare lo studio e la memorizzazicone.

La Partel, intitolata “Laboratorio come ambiente aftrezzato”, propone, divisa in capitoli, una
trattazione organica e completa del laboratorio in termini di ambiente e didattica, fornendo
dl lettore una visione ampia e approfondita di questo importante strumento del docente ITP.

La Parte ll, infitolata “Progettazione”, illustra il processo di progettazione come metodo di
lavoro per I'operatore sociale e vengono forniti esempi di attivita destinate a diverse tipolo-
gie di utenza.

La Partelll, intitolata “Animazione”, tratta le caratteristiche, le finalita e le principali tecniche
delle pratiche animatorie destinate a diverse utenze, distinte per fasce d'etd, e affronta il
gioco come strumento del lavoro sociale destinato al gruppo.

La Parte IV, intitolata “Aftivita”, illustra le principali attivita ludico-ricreative di tipo manuale,
quelle inerenti la lettura e il racconto, l'attivita teatrale e I'utilizzo dei burattini, l'attivitd musi-
cale e le terapie alternative (Pet Therapy, Clownterapia, Danzaterapia e altre declinazioni
terapeutiche).

LaParte V, infine, fornisce esempi di sviluppo di Unité di Apprendimento (UdA), introdotti da
una breve premessa che offre consigli per I'attuazione delle UdA. Tali proposte sono utili sia
per affrontare la prova orale del concorso, sia per le future attivita di insegnamento.

PER COMPLETARE LA PREPARAZIONE:
CC1/1- PARTE GENERALE - LEGISLAZIONE SCOLASTICA PER TUTTE LE CLASSI DI CONCORSO

L INOMAGGIO
D ESTENSIONI ONLINE
Software di Contenuti

esercitazione extra

Le risorse di studio gratuite sono accessibili per 18
mesi dalla propria area riservata, previa registrazione
al sito edises.it.

(2] blog.edises.it
«A» infoconcorsi.edises. it
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