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Premessa

Manuale per la preparazione al concorso per l’ammissione al corso Allievi Marescial-
li della Marina Militare. Il testo offre tutto il materiale necessario per affrontare le 
diverse fasi di selezione: prova per la verifica delle qualità culturali e intellettive; 
prova per la verifica della conoscenza della lingua inglese; accertamento dell’i-
doneità psico-fisica; accertamento dell’idoneità attitudinale; prove di verifica 
dell’efficienza fisica; tirocinio; valutazione dei titoli di merito.
Il testo, nella prima parte, fornisce indicazioni sulla figura professionale del Mare-
sciallo della Marina, sulla formazione e sulle prove che ciascun concorrente dovrà af-
frontare partecipando al concorso.
Nella seconda parte, il volume propone il programma previsto dal bando per la prova 
scritta di verifica delle qualità culturali e intellettive: matematica (trigonometria, 
algebra e geometria); ragionamento logico-deduttivo; lingua italiana.
Tra le estensioni online, numerosi quesiti di verifica, analoghi a quelli della banca dati 
ufficiale pubblicata dalla Marina Militare, sotto forma di simulazioni d’esame, per-
mettono di esercitarsi in vista del concorso.
Nella terza parte, il volume tratta tutto il programma d’esame della prova per la ve-
rifica della conoscenza della lingua inglese.
Nella quarta parte, il testo si completa di tutte le indicazioni sull’accertamento dell’i-
doneità psico-fisica e dell’idoneità attitudinale, con la relativa illustrazione dei 
principali test di personalità utilizzati in sede di indagine attitudinale, oltre a fornire 
validi consigli in vista del colloquio con lo psicologo. La parte si chiude, infine, con le 
indicazioni sulle prove di verifica dell’efficienza fisica e sul tirocinio.
L’obiettivo è quello di fornire, ai concorrenti che desiderano intraprendere una car-
riera in divisa, strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una preparazione 
ottimale e poter affrontare le prove selettive del concorso con l’adeguata serenità, 
sicuri di aver studiato in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti.
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  VIII    Risorse online   

Ulteriori materiali didattici, simulazioni di prove e aggiornamenti sono disponibili 
nell’area riservata a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la 
procedura indicata nel frontespizio del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul nostro sito, edises.it, nell’apposita sezione 
“Aggiornamenti” della scheda prodotto, e nell’area riservata.

Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui nostri social, 
su blog.edises.it e infoconcorsi.com
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1.1  La struttura organizzativa delle Forze Armate e il personale 
militare
L’organizzazione delle forze militari italiane è caratterizzata da una rigida struttura ge-
rarchica al vertice della quale il Presidente della Repubblica ha il comando delle Forze 
Armate, come sancito dall’articolo 87 della Costituzione, ricoprendo esclusivamente un 
ruolo di garanzia e non di comando effettivo. Egli presiede il Consiglio Supremo di Dife-
sa il cui compito è di fissare le direttive generali per l’organizzazione e il coordinamen-
to delle attività che riguardano la difesa dello Stato.
L’indirizzo tecnico-operativo delle Forze Armate viene, però, dal Ministero della Dife-
sa preposto all’amministrazione militare e civile della Difesa. Dal ministero dipende lo 
Stato Maggiore della Difesa (organizzato in Reparti/Uffici Generali, Uffici e Sezioni) 
con al vertice il Capo di Stato Maggiore della Difesa e il Segretario Generale della Di-
fesa il quale risponde direttamente al Ministro della Difesa per le competenze ammini-
strative e al Capo dello Stato Maggiore della Difesa per quelle tecnico-operative. Le re-
sponsabilità principali del Segretariato Generale della Difesa riguardano l’attuazione del-
le direttive impartite dal ministro in materia di alta amministrazione, la promozione e il 
coordinamento della ricerca tecnologica, l’approvvigionamento dei mezzi e dei materia-
li d’arma per le Forze Armate.
Il Capo di Stato Maggiore della Difesa ha alle sue dipendenze i capi di Stato Maggiore del-
le singole Forze Armate e il Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri; egli piani-
fica e organizza l’impiego delle Forze Armate in base alle direttive del ministero.
Con l’entrata in vigore del D.Lgs. 15 marzo 2010 n. 66, recante il Codice dell’ordinamen-
to militare, il personale delle Forze Armate è stato suddiviso in quattro grandi catego-
rie: gli Ufficiali (che svolgono funzioni di direzione, comando, indirizzo, coordinamen-
to e controllo sulle unità poste alle loro dipendenze), i Sottufficiali, comprendenti i ruo-
li dei Sergenti e dei Marescialli (che svolgono funzioni ausiliarie rispetto agli Ufficiali, 
quali il comando dei reparti di minore livello oppure compiti amministrativi o tecnici), 
i Graduati (categoria che comprende i militari appartenenti al ruolo dei Volontari in ser-
vizio permanente) e i Militari di truppa (di cui fanno parte i Militari di leva, i Volonta-
ri in ferma prefissata, gli Allievi Carabinieri, gli Allievi Finanzieri, gli Allievi delle Scuole 
Militari, gli Allievi Marescialli in ferma, gli Allievi Ufficiali in ferma prefissata e gli Allie-
vi Ufficiali delle Accademie Militari).
Possono far parte dello Stato Maggiore della Difesa e del Segretariato Generale della Dife-
sa, e dunque ricoprire incarichi particolarmente importanti, soltanto gli Ufficiali del Ruolo 
Normale, categoria di ufficiali nella quale rientrano gli Ufficiali laureatisi in Accademia e i 
laureati provenienti dal mondo civile tramite concorsi a nomina diretta. Gli Ufficiali del 
Ruolo Normale possono ricoprire tutti i gradi in tutti i Corpi, mentre gli Ufficiali del Ruolo 
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Speciale, reclutati tra i Sottufficiali e gli Ufficiali in Ferma Prefissata che al termine della 
ferma richiedono l’arruolamento in servizio permanente effettivo, hanno una progressio-
ne di carriera più limitata.

Ministero
della Difesa

Stato Maggiore
della Difesa

Capo SM
dell’Esercito

Capo SM
della Marina

Capo SM
dell’Aeronautica

C.te Gen. Arma
dei Carabinieri

Segretariato
Gen. della

Difesa

Gli organi di vertice delle Forze Armate

1.2  La Marina Militare
La Marina è una delle quattro componenti delle Forze Armate e dipende dal Ministero 
dalla Difesa attraverso lo Stato Maggiore della Difesa. Al pari dell’Esercito e dell’Aeronau-
tica, da strumento di guerra difensiva, si è andata evolvendo sino a raggiungere oggi, pur 
mantenendo ben saldi i principi di mantenimento della salvaguardia della sovranità del-
lo Stato, le caratteristiche di una Forza rivolta alla sicurezza internazionale e al ruolo di 
promotrice di iniziative atte a dare una maggiore stabilità sociale, politica ed economi-
ca, in quelle nazioni travagliate da conflitti interni. 
Il principale obiettivo istituzionale della Marina risiede nella difesa degli spazi marittimi 
nazionali e nel controllo delle operazioni navali nelle acque territoriali e internazionali. 
Essa svolge anche attività di vigilanza e pesca, di ricerca e soccorso in mare, provvede al 
controllo delle rotte portuali e dei flussi migratori per prevenire l’immigrazione clandesti-
na, è impegnata nella sorveglianza dei fondali per la prevenzione degli inquinamenti del-
le acque marine, interviene in soccorso delle popolazioni in difficoltà in caso di calamità 
naturali e si occupa di produrre e diffondere la documentazione nautica ufficiale naziona-
le – fondamentale per la sicurezza della navigazione – elaborata attraverso i rilievi condot-
ti dalle navi dell’Istituto Idrografico di Genova.
Essa è costituita dai seguenti Corpi: 
–	 Corpo di Stato Maggiore, che è costituito dall’organico dirigenziale della Marina;
–	 Corpo del Genio della Marina, che è preposto al mantenimento e allo sviluppo del 

materiale navale della Marina (genio navale, armi navali, infrastrutture);
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–	 Corpo Sanitario Militare Marittimo, che è il corpo di Sanità della Marina;
–	 Corpo di Commissariato Militare Marittimo, che ha competenza nel settore della 

programmazione finanziaria, dell’amministrazione logistica, nel campo giuridico le-
gale e in quello del coordinamento amministrativo di Forza Armata;

–	 Corpo delle Capitanerie di Porto, dipendente dal Ministero delle Infrastrutture e 
dei Trasporti e dal Ministero della Difesa che si occupa della sicurezza della naviga-
zione, della ricerca e del soccorso in mare, della difesa dell’ambiente marino;

–	 Corpo degli equipaggi militari marittimi, che è costituito dai sottufficiali, gradua-
ti e militari di truppa della Marina Militare (sono esclusi gli appartenenti alla Capita-
neria di Porto).

La Marina Militare, basata su professionisti (Truppa, Sottufficiali e Ufficiali), ha suddivi-
so la categoria dei Sottufficiali nei Ruolo Marescialli e Ruolo Sergenti.

Il Ruolo dei Sergenti è articolato nei seguenti gradi:
–	 Sergente;
–	 Secondo Capo;
–	 Secondo Capo Scelto;
–	 Secondo Capo Aiutante

Il Ruolo dei Marescialli è articolato nei seguenti gradi:
–	 Capo di Terza Classe;
–	 Capo di Seconda Classe;
–	 Capo di Prima Classe;
–	 Primo Maresciallo;
–	 Luogotenente;
–	 Primo Luogotenente

1.3  Il Maresciallo e le prospettive di carriera

1.3.1  Il corso di formazione
I vincitori del concorso frequenteranno il Corso Normale Marescialli (N.MRS), che con-
siste in un percorso di formazione e di specializzazione, della durata complessiva di tre 
anni, due anni di corso base e un anno di corso applicativo.
Il primo anno accademico prevede un iter formativo comune agli Allievi Marescialli ap-
partenenti alle diverse categorie; esso viene svolto presso la Scuola Sottufficiali della Ma-
rina Militare (MARISCUOLA) di Taranto. Durante siffatto periodo, il corsista riceve una 
preparazione di base; al termine dello stesso, effettuerà un breve corso di istruzione a 
bordo di un’unità della Squadra Navale per avviarsi all’inserimento nella Forza Armata, 
oltre a operare nell’ambiente marinaresco e navale. 
La maggior parte delle lezioni del primo anno riguarda l’attività didattico-culturale con lo 
scopo di fornire all’allievo una cultura umanistica e scientifica, a indirizzo militare, da con-
siderare come base per gli approfondimenti specialistici del secondo anno. Le rimanenti 
lezioni sono dedicate alla formazione etico-militare volta a infondere nell’allievo i princi-
pi morali e i valori militari propri della Forza Armata, necessari per svolgere al meglio la 
professione di Maresciallo e alle attività fisico-sportive e professionali-marinaresche.
Gli allievi saranno iscritti al corso di laurea in Scienze e gestione delle attività marittime 
o in Informatica e Comunicazione Digitale o in Scienze infermieristiche presso l’Universi-
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