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Finalita e struttura dell'opera

Il presente lavoro ¢ concepito come supporto per quanti si accingono ad affrontare
le prove di selezione del concorso a cattedra e costituisce un valido strumento di con-
sultazione per i futuri docenti nella loro professione. I1 presente volume comprende
le principali tematiche correlate all’insegnamento delle Discipline sanitarie (classe
di concorso Al5) nella scuola secondaria di secondo grado e ricalca i nuclei tematici
disciplinari richiesti nel programma d’esame.

Il testo € strutturato in tre parti. La Parte Prima (Igiene, anatomia, fisiologia, patolo-
gia) € suddivisa in due sezioni: la Sezione I (La materia vivente: struttura anatomica
e funzionamento fisiologico) presenta una trattazione della cellula, dei tessuti e degli
apparati/sistemi corporei; la Sezione II (Salute, malattia e prevenzione) tratta la pa-
tologia e la fisiopatologia, la prevenzione delle malattie e la promozione della salute,
I'epidemiologia e I'igiene.

La Parte Seconda (Orientamento arti ausiliarie delle professioni sanitarie) ¢ anch’es-
sa suddivisa in due sezioni: la Sezione I (Ottico) contiene una trattazione anatomi-
ca e fisiologica dell’occhio e degli annessi oculari e la descrizione delle principali
patologie oftalmologiche; la Sezione II (Odontotecnico) contiene una trattazione
anatomica e fisiologica dell’apparato masticatorio e la descrizione delle principali
patologie a carico della bocca e dei suoi annessi.

La Parte Terza ¢ infine incentrata sulla pratica dell’attivita d’aula e contiene esempi
di Unita di Apprendimento utilizzabili come modello per una didattica metacogni-
tiva e partecipativa.

Ulteriori materiali didattici e approfondimenti sono disponibili nell’area riservata a
cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la procedura indicata
nel frontespizio del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nella scheda “Aggior-
namenti” della pagina dedicata al volume.
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Sezione |

La materia vivente: struttura anatomica
e funzionamento fisiologico

Capitolo 1

La cellula

1.1 Teoriacellulare

La teoria cellulare, la cui elaborazione circa a meta dell’Ottocento da parte
di Schleiden e Schwann segna la nascita della biologia moderna, afferma che:

> la cellula ¢ lunita fondamentale della materia vivente
> tutti gli organismi viventi sono formati da cellule
> le cellule derivano esclusivamente dalla divisione di altre cellule

1.2 Dimensioni cellulari

Pur essendo le dimensioni cellulari molto variabili, la maggior parte delle cel-
lule ha dimensioni microscopiche ed é visibile al microscopio ottico (Fig. 1.1).
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Figura 1.1 - Dimensioni cellulari.
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4 Parte Prima lgiene, anatomia, fisiologia, patologia

Per misurare le cellule, conviene utilizzare il micrometro (um), che corri-
sponde a un milionesimo di metro (105 m). Gli organuli cellulari si misurano
utilizzando il nanometro (nm), che corrisponde a un millesimo di micrometro
(10 m). L’Angstrom (A) corrisponde a 10710 m.

Le cellule procariotiche sono piu piccole delle cellule eucariotiche (hanno
le dimensioni circa di un mitocondrio) (Tabella 1.1).

1.3 Microscopi

Lo studio delle cellule (citologia) puo essere effettuato con vari metodi, tra
cui la microscopia. Il microscopio ottico offre un’immagine a due dimensioni
della cellula e consente di analizzare cellule fissate e colorate oppure cellule vive.
Al suo massimo ingrandimento (circa 1000 volte) si possono osservare i batteri.

Al microscopio ottico non si vedono i virus! Con il microscopio elettronico a
scansione o a trasmissione, in particolare con quello a scansione, ¢ possibile
avere un’immagine tridimensionale del campione, utilizzando un fascio di elet-
troni e cellule fissate e colorate con metalli pesanti. Si ottiene cosi un ingrandi-
mento della cellula di circa 250.000 volte nonché un miglioramento del livello
di risoluzione di oltre 1000 volte, visualizzando anche I'ultrastruttura cellulare.

1.4 Cellula procariotica ed eucariotica

Si distinguono due tipi di cellule: le cellule procariotiche e le cellule eucariotiche!.

Cellula procariotica

Le cellule procariotiche’ sono prive di un nucleo delimitato da membrana e costi-
tuiscono organismi detti procarioti (organismi unicellulari, cio¢ formati da una
sola cellula)®. Un esempio sono i batteri (attenzione: i batteri sono unicellulari, anche
se formano colonie!). I batteri, invisibili ad occhio nudo, sono visibili al microscopio
ottico (diametro simile a quello di un mitocondrio). La struttura dei batteri (Fig.
1.2) comprende dall’esterno verso I'interno: i flagelli batterici*, la capsula, la
parete cellulare®, la membrana plasmatica, il citosol dove si trovano i ribosomi

1 Tn realta, & stato scoperto un terzo tipo di cellula, quella degli archeobatteri, che pre-
senta alcune caratteristiche sia delle cellule procariotiche che di quelle eucariotiche.

2 1l termine procariotico (dal greco pro-, precedente, e karyon, nucleo) sottolinea che
queste cellule sono comparse sulla Terra prima delle cellule eucariotiche.

3 Attualmente, i procarioti vengono suddivisi in eubatteri ed archeobatteri.

4 1 flagelli batterici non devono essere confusi con i flagelli delle cellule eucariotiche.
Entrambi sono appendici mobili, ma diversa ¢ la struttura. I flagelli batterici sono formati
da polimeri di una sola proteina, la flagellina, mentre i flagelli eucariotici (analogamente
alle ciglia) sono formati da microtubuli (§ 1.6.2).

5 La parete delle cellule batteriche ¢ diversa per composizione e struttura da quella del-
le cellule vegetali. Nei batteri, essa € formata da peptidoglicano, un polimero complesso di
due aminozuccheri legati a corti polipeptidi.
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(70S)% e il nucleoide o area nucleare (una zona dove si trova il cromosoma batterico,
costituito da una singola molecola di DNA circolare) . I batteri possono contenere an-
che altre piccole molecole di DNA circolari, dette plasmidi, capaci di replicarsi
autonomamente e utilizzati in ingegneria genetica quali vettori.

Pili Capsula
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Figura 1.2 - Struttura di una cellula batterica.

I batteri sono privi di organuli citoplasmatici circondati da membrana. Gli
enzimi necessari per le funzioni vitali del batterio possono essere localizzati sul-
la membrana plasmatica, sui mesosomi (ripiegature della membrana plasma-
tica) o nel citoplasma. Alcuni batteri formano endospore, cellule “a riposo”
capaci di sopravvivere per molto tempo in condizioni ambientali avverse. La
riproduzione dei batteri ¢ una riproduzione asessuata che avviene mediante
scissione binaria (scissione della cellula in due parti uguali) (Fig. 1.3).

Nei batteri non avviene né la mitosi né la meiosi! In condizioni ottimali, i batteri
si riproducono circa ogni 20 minuti; un fattore limitante la crescita dei batteri in
coltura € I’esaurimento delle sostanze nutritive nel terreno di coltura.

@@

Figura 1.3 - La riproduzione dei batteri.

Cellula eucariotica

La parola eucariote significa “vero” nucleo. Infatti, le cellule eucariotiche sono
caratterizzate dalla presenza di un nucleo delimitato da un involucro mem-
branoso. Nelle cellule eucariotiche, si osserva, inoltre, una compartimentazione
(presenza di molteplici compartimenti intracellulari delimitati da membrana

6 T ribosomi sono caratterizzati dal coefficiente di sedimentazione o valore di S (unita
Svedberg), una misura della loro velocita di sedimentazione, che ¢ funzione della forma
e delle dimensioni. I ribosomi delle cellule eucariotiche sono piu grossi (80S).
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con funzioni diverse, Fig. 1.4) del tutto assente nelle cellule procariotiche. Gli
organismi formati da cellule eucariotiche possono essere organismi unicellular:
(alcuni protisti) oppure organismi pluricellulari (piante, funghi, animali). Le di-
verse dimensioni degli organismi pluricellulari, ad es. elefante e formica, sono
dovute ad un numero diverso di cellule che compongono I’organismo.
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Involucro
nucleare
Cromatina

Nucleolo

—RE ruvido o rugoso
- \
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\ T’Ribosoma
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Microfilamenti

/ Membrana

N plasmatica

Vescicola

Complesso di Golgi

Figura 1.4 - Alcuni compartimenti di una cellula eucariotica. Nucleo, reticolo endoplasma-
tico (RE), apparato di Golgi, mitocondri, lisosomi, perossisomi. Involucro nucleare, reticolo
endoplasmatico, apparato di Golgi, mitocondri, cloroplasti (nelle cellule vegetali), lisosomi
(ma non i perossisomi) costituiscono il sistema di endomembrane.

1.4.3 Differenze tra cellula procariotica ed eucariotica

Le principali differenze tra cellula procariotica ed eucariotica sono riassunte
nella Tabella 1.1.

dimensione (diametro) 0,3-2 pm 2-25 pm
nucleo avvolto da involucro assente presente
nucleolo assente presente
cromosomi 1, circolare molti, in genere lineari
organuli cellulari (mitocondri,
cloroplasti, ret. endoplasm., assenti presenti
app. Golgi, lisosomi, ecc.)
ribosomi 70 S 80 S
citoscheletro assente presente
mesosomi presenti assenti
flagelli composti da flagellina composti da microtubuli
. . assente (cellule animali); presente
parete cellulare presente (peptidoglicano) (piante, cellulosa e funghi, chitina)
divisione cellulare scissione binaria mitosi 0 meiosi
metabolismo anaerobico o aerobico aerobico

Tabella 1.1 - Differenze tra cellula procariotica ed eucariotica

I






il nuovo concorso a Ca tted [a

Per la preparazione al concorso per l'accesso ai ruoli del personale docente della Scuola
(infanzia, primaria, secondaria di primo e secondo grado) per i posti comuni e di sostegno.

Il presente lavoro & concepito come supporto per quanti si accingono ad affrontare le prove di
selezione del concorso a cattedra e costituisce un valido strumento di consultazione per i futuri
docenti nella loro professione. Il presente volume comprende le principali tematiche correlate
allinsegnamento delle Discipline sanitarie (classe di concorso Al5) nella scuola secondaria di
secondo grado e ricalca i nuclei tematici disciplinari richiesti nel programma d'esame.

Il testo & strutturato in tre parti. La prima parte contiene nozioni diigiene, anatomia, fisiologia,
patologia ed & suddivisa in due sezioni: Sezione | - La materia vivente: struttura anatomica e
funzionamento fisiologico e Sezione Il - Salute, malattia e prevenzione.

La seconda parte riguarda [orientamento delle arti ausiliarie delle professioni sanitarie ed &
anch'essa suddivisa in due sezioni: Sezione | - Ottico e Sezione I - Odontotecnico.

L'ultima parte del testo & infine incentrata sulla pratica dell’attivita d'aula e contiene esempi
di Unita di Apprendimento utilizzabili come modello per una didattica metacognitiva e parte-
cipativa.

-' Il manuale € arricchito da contenuti extra e materiali didattici disponibili online

tra cui una guida alla risoluzione dei quesiti della banca dati ufficiale del con-

e—n corso 2012. | servizi web sono disponibili per 18 mesi dall'attivazione del codice.
E' E ISBM 978-88-3622-387-9
@rblog.edises.it ;
=//...- O facebook.com/infoConcorsi E
M infoconcorsi.edises.it €38,00 9" 788836 " 223879




