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Prefazione alla nuova edizione

La sesta edizione di Fisiologia di C.L. Stanfield non è la mera 
traduzione di una nuova edizione straniera ma il risultato di 
una completa rivisitazione della precedente edizione italiana. 
Grazie agli interventi del gruppo di fisiologi italiani coinvolti 
nell’iniziativa, l’opera risulta essere ancora più coerentemente 
rispondente alle esigenze didattiche dei nostri studenti. 

L’impianto generale del testo è stato sostanzialmente 
preservato rispetto alla passata edizione. Allo stesso modo, è 
stata conservata la ricchezza iconografica nella convinzione 
che i meccanismi spesso complessi della Fisiologia si possano 
comprendere più facilmente con illustrazioni e schemi chiari 
ed appropriati, come già nelle edizioni precedenti. Testo, figure 
e tabelle sono però stati aggiornati: alcune parti sono state 
significativamente modificate, altre sono state prodotte ex-
novo, ovunque sono stati introdotti dati statistici per l’Italia, 
e i termini oggi meno utilizzati sono stati sostituiti con quelli 
più attuali.  Alcuni inserti sono stati eliminati e altri sono stati 
aggiunti per venire incontro alle nuove esigenze degli studenti. 

Tutto questo è stato fatto nella convinzione che il testo di 
Fisiologia, oltre ad essere uno strumento essenziale per la 
preparazione dell’esame specifico, debba essere anche una 
risorsa che accompagni lo studente per tutto il corso di studi e 
possa essere oggetto di consultazione anche in seguito. Tutto il 
gruppo si è impegnato nel produrre un testo che “catturasse” 
l’interesse degli studenti per fare meglio capire, apprezzare e 
memorizzare i meccanismi che sono alla base delle diverse 
funzioni dell’organismo e che fanno della Fisiologia una 
disciplina fondamentale in tutti corsi delle Lauree Sanitarie 
e anche in Biologia, nelle Biotecnologie e nell’Ingegneria 
Biomedica. 

Ringrazio tutti i colleghi che con grande impegno hanno 
contribuito a questa nuova edizione e ringrazio tutto lo staff 
EDISES che ci ha supportato, in maniera particolare la Dott.ssa 
Susanna Terzano e il Dott. Diego Solenne.

Maria Angela Bagni



 



 

Gli inserti CONNESSIONI CLINICHE trattano problematiche cliniche 
per aiutare lo studente ad applicare quanto imparato a condizioni e 
processi reali.

Gli inserti FOCUS SUL DIABETE danno rilievo a questo argomento e lo rendono 
accessibile ai lettori. Il riferimento a tale patologia rafforza il legame esistente tra 
i vari argomenti presenti nel testo e incoraggia gli studenti ad applicare quanto 
appreso ad un problema reale e significativo.

 

FOCUS SUL DIABETE

Una proteina sintetizzata nel reticolo endoplasmatico ruvido 
e impacchettata nell’apparato del Golgi è l’insulina, l’or-
mone che nel 5% dei casi di diabete mellito non è prodotto 
in quantità sufficienti. L’insulina è sintetizzata nelle cellule 
beta del pancreas. Inizialmente i ribosomi traducono l’mRNA 
per formare un polipeptide di 110 amminoacidi chiamato 
preproinsulina (Figura 2.38). In seguito alla rimozione 
della sequenza leader nel lume del reticolo endoplasmatico, 
si forma una catena di 86 amminoacidi, detta proinsulina, 
che si ripiega grazie alla formazione di tre ponti disolfuro; 
la proinsulina è trasportata nell’apparato del Golgi dove è 
impacchettata in vescicole secretorie. Il peptide C (catena di 
connessione) è una porzione che si trova nella parte centrale 
della molecola di proinsulina. All’interno delle vescicole la 
proinsulina è scissa in insulina, formata da 51 amminoacidi, e 
peptide C. La struttura finale dell’insulina è costituita da due 
catene polipeptidiche unite da due ponti disolfuro. Sia l’insu-
lina che il peptide C sono secreti per esocitosi ed entrambi 
hanno attività biologica.

Figura 2.38 Sintesi dell’insulina. L’insulina è inizialmente 
sintetizzata come preproinsulina, che è convertita in proinsulina dalla 
scissione di 24 amminoacidi. La proinsulina è quindi convertita in 
insulina dalla scissione di altri 35 amminoacidi.
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Il SARS-CoV-2 è un virus a RNA appartenente 
alla famiglia dei Coronavirus caratterizzato 
da una elevata capacità di diffusione nella 
popolazione e responsabile della malattia 
COVID-19. Il Coronavirus è costituito da 
un virione sulla cui superficie è esposta 
una glicoproteina (proteina spike) che, al 
microscopio elettronico, gli conferisce la 
caratteristica forma a corona. SARS-CoV-2 
ha una elevata capacità di mutare, con 
formazione di nuove varianti del virus; queste 
mutazioni hanno permesso una rapida 
diffusione del virus e ne hanno accresciuto 
la patogenicità. La malattia COVID-19 
presenta una sintomatologia ampia; i sintomi 
respiratori più comuni sono raffreddore e 
affezione delle vie alte respiratorie, febbre 
e tosse, ma in percentuale minore si 
osservano infezioni più gravi, quali bronchiti 

e polmoniti. La polmonite interstiziale 
bilaterale indotta dall’infezione SARS-CoV-2 
rappresenta il quadro clinico di maggior 
gravità. In pazienti fragili (anziani e/o in 
presenza di patologie concomitanti o 
pregresse a carico del sistema respiratorio 
e cardiovascolare) aumenta l’incidenza di 
una sintomatologia grave, con sindrome da 
distress respiratorio acuto che necessita 
di cure in terapia intensiva con l’ausilio 
di supporto ventilatorio. La polmonite 
interstiziale bilaterale diminuisce la 
capacità di diffusione dell’ossigeno a 
livello della barriera alveolo-capillare. La 
somministrazione di ossigeno supplementare 
aiuta i pazienti, ma talvolta può non essere 
sufficiente. Infatti, le modificazioni che 
avvengono nel parenchima polmonare, dovute 
alla patogenicità del virus a livello cellulare 

e alla risposta infiammatoria, inducono una 
diminuzione della compliance polmonare 
e della capacità ventilatoria nel paziente. 
Ne consegue che il rapporto ventilazione/
perfusione risulta fortemente alterato. Anche la 
componente vascolare polmonare può essere 
affetta dallo stato infiammatorio, aggravando 
il quadro clinico. La compromissione severa 
della ventilazione nei soggetti fragili è causa 
di numerosi decessi. Nei pazienti sottoposti a 
ventilazione meccanica, il recupero funzionale 
è molto lento e difficoltoso; è necessaria una 
lunga riabilitazione respiratoria per ristabilire 
una ventilazione polmonare efficiente. La 
conseguenza principale della polmonite 
interstiziale bilaterale è la presenza di cicatrici 
polmonari che ispessiscono il parenchima, 
diminuendo la capacità di scambio dei gas 
respiratori tra alveoli e capillari polmonari.

Coronavirus e polmonite interstiziale bilaterale

CONNESSIONI CLINICHE

Guida alla consultazione del testo
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Acidi, basi e pH
Alcune sostanze liberano ioni idrogeno o idrogenioni (H+) quando 
vengono disciolte in acqua e vengono definite acidi. Un esempio 
comune è l’acido cloridrico (HCl), che si dissocia in ioni idrogeno e 
ioni cloruro come indicato:

HCl S H Cl

L’acido cloridrico è un esempio di acido forte ossia di un acido che 
si dissocia completamente. Altri acidi sono acidi deboli, poiché si 
dissociano solo parzialmente. Per esempio, i gruppi carbossilici 
(}COOH), che si trovano negli amminoacidi e in altre molecole, 
agiscono come acido debole e si dissociano nella seguente 
maniera:

R¬COOH ∆ R¬COO H

In questo caso, la doppia freccia significa che gli ioni idrogeno non 
solo possono dissociarsi dall’anione (R}COO–), ma possono anche 
combinarsi con esso.

Le sostanze che si combinano con gli ioni idrogeno vengono 
chiamate basi e sono classificate come forti o deboli a seconda 

che si combinino completamente o parzialmente. Esempi di basi 
deboli sono i gruppi amminici (}NH2), che si trovano negli ammi-
noacidi e in altri composti e reagiscono con gli ioni idrogeno nella 
seguente maniera:

R¬NH2 H ∆ R¬NH3

L’acidità di una soluzione è determinata dalla sua concentrazione di 
ioni idrogeno, che può essere espressa in termini di molarità oppure mi-
surata da un valore chiamato pH, definito dalla seguente espressione:

pH log(1/ [H ] ) log[H ]+ +

dove [H+] è la concentrazione di ioni idrogeno. Si noti che all’au-
mentare di [H+] il pH diminuisce e inoltre che, essendo la scala del 
pH logaritmica, una variazione di un’unità di pH corrisponde a una 
variazione pari a dieci volte la concentrazione di ioni idrogeno.

La concentrazione di ioni idrogeno nell’acqua distillata è 10–7 M 
e corrisponde a pH = 7. Le soluzioni con pH = 7 sono dette neutre; 
con pH minore di 7 sono dette acide, mentre con pH maggiore di 7 
sono dette basiche.

APPROFONDIMENTO DI CHIMICA

Gli APPROFONDIMENTI DI CHIMICA presentano concetti di chimica 
che riguardano la fisiologia umana.

mattino è utile per chi viaggia verso Est. Anche 
il trattamento farmacologico può essere utile. 
Negli ultimi  anni, per il trattamento del “jet 
lag”, è in aumento l’uso della melatonina (un 
ormone prodotto dalla ghiandola pineale che si 
ritiene sia coinvolto nel mantenimento del ritmo 
circadiano), sebbene la sua effettiva efficacia 
non sia stata ancora dimostrata.

numerosi giorni e la loro 
durata aumenta proporzio-
nalmente all’aumentare del 
numero delle zone con fusi 
orari differenti attraversati. 
Tuttavia, nel giro di pochi 
giorni, l’esposizione alle 
nuove condizioni di luce 
resetta l’orologio interno, 
e il ritmo circadiano si sin-
cronizza con l’orario e con 
l’alternanza luce-buio della 
nuova destinazione.

I viaggiatori possono utilizzare alcuni accor-
gimenti per prevenire il “jet lag”. Poiché le al-
terazioni del ritmo circadiano sono influenzate 
dall’esposizione alla luce, il viaggiatore può 
esporsi, durante il viaggio, ad una luce artifi-
ciale. L’esposizione notturna alla luce artificiale 
è utile per i viaggiatori che si spostano verso 
Ovest, mentre l’esposizione durante le ore del 

I viaggi aerei possono generare un effetto 
inaspettato: il fenomeno del “jet lag”, o sin-
tomi di affaticamento avvertiti da passeggeri 
che si spostano tra zone con fusi orari diffe-
renti. Il “jet lag”si verifica perché il ritmo cir-
cadiano dell’organismo viene alterato. Il ritmo 
circadiano è un “orologio interno” che regola 
molte funzioni biologiche. 
Generalmente il ritmo circadiano segue un 
ciclo di circa 24 ore (circa, intorno + dies, 
giorno) ed è condizionato dalla esposizione 
di un individuo alla normale alternanza lu-
ce-buio. Quando un viaggiatore attraversa 
zone con diversi fusi orari, il proprio ritmo 
circadiano si ritrova sfasato rispetto all’orario 
locale e la normale esposizione alla luce 
risulta alterata. Poiché il ritmo circadiano 
regola diversi processi fisiologici, una sua 
variazione comporta sintomi quali sonnolenza 
diurna e perdita di energia, caratteristiche del 
“jet lag”. Queste alterazioni permangono per 

SCOPERTE 

Ritmi circadiani e “jet lag”

Gli inserti SCOPERTE approfondiscono varie tematiche di ricerca.
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Cosa accade nelle cellule durante un attacco cardiaco
Un uomo di 31 anni presenta vertigini, è sudato, ha difficoltà respi-
ratorie, dolore al petto, al braccio sinistro e posteriormente al torace. 
Per le sue conoscenze, questi sintomi sono riconducibili ad un attacco 
cardiaco, nonostante sia molto giovane, per cui non li ignora e si reca  
al pronto soccorso. 

Immediatamente viene portato in stanza, dove gli fanno un 
prelievo di sangue e lo collegano ad un elettrocardiografo. Quando il 
medico si reca in stanza riferisce che si tratta di un attacco cardiaco 
e che deve essere ricoverato. 

Il giorno seguente il medico riferisce i risultati delle indagini 
ematologiche riportate in tabella a destra.

Basandosi sui risultati il giovane ha:
A. ipercolesterolemia e iperglicemia
B. ipocolesterolemia e ipoglicemia
C. ipercolesterolemia e ipoglicemia
D. ipocolesterolemia e ipoglicemia

Esame ematico Valori normali
Valori del 
paziente

Colesterolo totale 
(mg/dL)

< 200 mg/dL 350 mg/dL

Lipoproteine a 
bassa densità 
(LDL)

< 130 mg/dL 273 mg/dL

Glucosio (a 
digiuno)

70-110 mg/dL 243 mg/dL

Emoglobina A1C 5,6% o meno è 
normale

5,7-6,4% indica 
pre-diabete

> 6,4% conferma il 
diabete

7,2%

Troponina I (TnI) < 0,034 ng/mL 0,07 ng/mL

L’ATTIVITÀ RISOLVI riporta casi clinici nei quali gli studenti possono 
analizzare dati reali.

Capitolo 4
Trasporti di membrana
Cosa accade nelle cellule durante un attacco cardiaco

Capitolo 11 
Il sistema nervoso: sistema motorio 
autonomo e somatico
Perché Mia continua a cadere?

Capitolo 13
Il sistema cardiocircolatorio:  
funzione cardiaca
Perché Mia continua a cadere?

Capitolo 14
Il sistema cardiovascolare:  
vasi sanguigni, flusso  ematico e pressione 
del sangue
Perché Mia continua a cadere?

Capitolo 15
Il sistema cardiovascolare: sangue
Perché nel sangue di Marco si stanno formando coaguli e quali 
possono esserne le cause?

Capitolo 19
Il sistema urinario: bilancio 
idroelettrolitico
Perché Mia continua a cadere?

Capitolo 21
Il sistema endocrino: regolazione del 
metabolismo energetico e della crescita
Quali sono le vie metaboliche controllate dall’insulina e coinvolte 
nella patogenesi del diabete e del suo trattamento?

Capitolo 24
Il diabete mellito 
Come progredisce la patogenesi del diabete?

In alcune porzioni del testo, contrassegnate da questa 
icona, sono descritte le basi fisiologiche di determinati 
processi funzionali dell’organismo umano.

Le parti del testo in cui è presente questa icona affron-
tano casi patologici e i relativi meccanismi fisiologici 
che ne sono alla base.
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