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Premessa

Il volume si rivolge a quanti vogliono prepararsi al concorso per accedere alle Forze 
Armate (Esercito, Marina e Aeronautica) in qualità di Volontario in Ferma Prefis-
sata di 4 Anni (VFP4) e affronta il programma d’esame, interforze, della prova di 
selezione a carattere culturale, logico-deduttivo e professionale. 
Il testo, nelle prime pagine, fornisce indicazioni sulla figura professionale del Volonta-
rio in Ferma Prefissata e sulle prove che il concorrente dovrà affrontare partecipando 
al concorso. Nella seconda parte, sviluppa, in modo sintetico ed incisivo, il program-
ma d’esame previsto dal bando: matematica (aritmetica, algebra e geometria), 
italiano, cittadinanza e Costituzione e Regolamenti militari, storia, geografia, 
scienze, inglese e deduzioni logiche. A corredo di ciascuna materia sono inserite le 
rubriche “Occorre Sapere...” che evidenziano gli argomenti più spesso oggetto di do-
manda (frutto di analisi di materiale utilizzato dall’Amministrazione nei precedenti 
concorsi). 
La terza parte del volume, infine, è dedicata alle simulazioni di entrambe le prove d’e-
same con quesiti (analoghi a quelli della banca dati ufficiale, pubblicata dal Ministero 
della Difesa) che permettono di esercitarsi in vista del concorso.
Il contenuto di questo volume è, quindi, completo e esaustivo per la preparazione ai 
concorsi per Volontari in Ferma Prefissata quadriennale nell’Esercito Italiano, nella 
Marina Militare e nell’Aeronautica Militare.
Gli autori, infatti, si sono impegnati a sviluppare il programma d’esame nel modo 
più pertinente possibile alle richieste delle Amministrazioni, Militari e di Polizia, e a 
presentarlo nelle forme più semplici per l’apprendimento; inoltre, hanno arricchito i 
contenuti inserendo delle rubriche che puntano direttamente alle nozioni che interes-
sano i candidati.
L’obiettivo è quello di fornire, ai concorrenti che desiderano intraprendere una car-
riera in divisa, strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una preparazione 
ottimale e poter affrontare le prove selettive di ciascun concorso con l’adeguata sere-
nità, sicuri di aver studiato in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti.

Per una preparazione completa alle fasi di selezione successive per l’accesso alle 
Forze Armate, relative agli accertamenti dell’idoneità fisio-psico-attitudinale e di ef-
ficienza fisica, si segnala il volume Concorso VFP4 - Test psico-attitudinali, che af-
fronta in maniera approfondita i test attitudinali e della personalità offrendo spunti 
per l’esercitazione.
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  VIII    Risorse online   

Ulteriori materiali didattici, simulazioni di prove e aggiornamenti sono di-
sponibili nell’area riservata a cui si accede mediante la registrazione al sito edi-
ses.it secondo la procedura indicata nel frontespizio del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul nostro sito, edises.it, nell’apposi-
ta sezione “Aggiornamenti” della scheda prodotto.

Altri aggiornamenti saranno disponibili sui nostri profili social.

facebook.com/infoConcorsi
blog.edises.it
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2.8	 L’atmosfera�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������640
2.8.1	 Gli strati dell’atmosfera�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������641
2.8.2	 L’atmosfera: caratteristiche�����������������������������������������������������������������������������������������������������������641
2.8.3	 Bilancio termico terrestre��������������������������������������������������������������������������������������������������������������642

2.9	 Carte geografiche�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������642
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1.10	 Il verbo to have (avere)�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������668
1.11	 La forma in -ing: gerundio, infinito sostantivato, participio predicativo�����������������������������������669
1.12	 La forma in -ing: present continuous ���������������������������������������������������������������������������������������������������������670
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Capitolo 1
Il Volontario in Ferma Prefissata di 4 anni

1.1  La struttura organizzativa delle Forze Armate
L’organizzazione delle forze militari italiane è caratterizzata da una rigida struttura 
gerarchica, al vertice della quale il Presidente della Repubblica detiene il comando 
delle Forze Armate, come sancito dall’articolo 87 della Costituzione, ricoprendo esclu-
sivamente un ruolo di garanzia e non di comando effettivo. Egli presiede il Consiglio 
Supremo di Difesa, il cui compito è di fissare le direttive generali per l’organizzazione 
e il coordinamento delle attività che riguardano la difesa dello Stato. L’indirizzo tec-
nico-operativo delle Forze Armate è dato, però, dal Ministero della Difesa prepo-
sto all’amministrazione militare e civile della Difesa. Dal ministero dipende lo Stato 
Maggiore della Difesa (organizzato in Reparti/Uffici Generali, Uffici e Sezioni) con 
al vertice il Capo di Stato Maggiore della Difesa e il Segretario Generale della Di-
fesa, il quale risponde direttamente al Ministro della Difesa per le competenze am-
ministrative e al Capo dello Stato Maggiore della Difesa per quelle tecnico-operative. 
Le responsabilità principali del Segretariato Generale riguardano l’attuazione delle 
direttive impartite dal ministro in materia di alta amministrazione, la promozione e 
il coordinamento della ricerca tecnologica, l’approvvigionamento dei mezzi e dei ma-
teriali d’arma per le Forze Armate.
Il Capo di Stato Maggiore ha alle sue dipendenze i Capi di Stato Maggiore delle singole 
Forze Armate e il Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri; egli pianifica e or-
ganizza l’impiego delle Forze Armate in base alle direttive del ministero.
Con l’entrata in vigore del D.lgs. 15 marzo 2010 n. 66, recante il Codice dell’ordina-
mento militare, il personale delle Forze Armate è stato suddiviso in quattro grandi 
categorie: gli Ufficiali, i Sottufficiali che comprendono i ruoli Sergenti e Marescialli, 
i Graduati e i Militari di truppa.
Possono far parte dello Stato Maggiore della Difesa e del Segretariato Generale della 
Difesa, e dunque ricoprire incarichi particolarmente importanti, soltanto gli Ufficiali 
del Ruolo Normale, categoria nella quale rientrano gli Ufficiali laureatisi in Accademia 
e i laureati arruolati dal mondo civile tramite concorsi a nomina diretta. Gli Ufficiali 
del ruolo Normale possono ricoprire tutti i gradi in tutti i Corpi, mentre gli Ufficiali del 
Ruolo Speciale reclutati tra i Sottufficiali e gli Ufficiali in Ferma Prefissata, che al ter-
mine della ferma richiedono l’arruolamento in servizio permanente effettivo, hanno 
una progressione di carriera più limitata.
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Ministero
della Difesa

Stato Maggiore
della Difesa

Capo SM
dell’Esercito

Capo SM
della Marina

Capo SM
dell’Aeronautica

C.te Gen. Arma
dei Carabinieri

Segretariato
Gen. della

Difesa

Gli organi di vertice delle Forze Armate

1.2  La categoria dei militari di truppa 
La categoria dei militari di truppa delle Forze Armate, dall’entrata in vigore della 
legge, è articolata come nella seguente tabella:

Esercito Italiano Marina Militare Aeronautica Militare
soldato comune di seconda scelta aviere
caporal maggiore comune scelto primo aviere
caporale comune di prima classe aviere scelto

1.3  Il reclutamento nelle carriere iniziali delle Forze armate:  
i VFI e i VFT
Il 28 agosto 2022 è entrata in vigore la Legge n. 119, che proroga al 2034 il termine 
per la riduzione delle dotazioni organiche complessive delle Forze Armate a 150.000 
unità, prevista dalla Legge n. 244 del 2012 (cd. legge Di Paola).
La L. 119/2022 interviene anche sul reclutamento, lo stato giuridico, l’avanzamento e 
l’impiego dei Volontari in Ferma Prefissata (VFP) la cui disciplina è stata modificata 
con una serie di interventi sul Libro IV (Personale militare), Titolo II (Reclutamento), 
Titolo III (Formazione e addestramento), Titolo V (Stato giuridico e impiego), Titolo 
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VII (Avanzamento) del Codice dell’ordinamento militare (COM – Decreto legislativo 
15 marzo 2010, n. 66).

1.3.1  I volontari in ferma prefissata
A tal proposito, si ricorda che la L. 331 del 2000 ha disposto la graduale sostituzione, 
al termine di un periodo transitorio, dei militari in servizio obbligatorio di leva con 
volontari di truppa. A sua volta la L. 226 del 2004 ha stabilito la sospensione del ser-
vizio di leva e l’introduzione della figura del VFP1 (Volontario in Ferma Prefissata 
di 1 anno) in sostituzione di quelle del Volontario in Ferma Annuale, che era pre-
esistente, e del VFP4 (Volontario in Ferma Prefissata Quadriennale), in luogo del 
volontario in ferma breve (VFB), e ha confermato la figura del volontario in servizio 
permanente (VSP) prevista dal decreto legislativo 12 maggio 1995, n. 196. La relativa 
disciplina normativa è successivamente confluita nel COM.
In sintesi, la ferma prefissata era strutturata su base modulare: i Volontari in ferma 
annuale, al termine della ferma, potevano concorrere per l’immissione nella ferma 
quadriennale (VFP 4) delle Forze Armate. I Volontari risultati idonei, ma non vincitori 
del concorso per VFP4, potevano essere ammessi, a domanda e nel limite dei posti di-
sponibili, a due successivi periodi di rafferma della durata di un anno ciascuno. A loro 
volta, i VFP4, esaurita la ferma quadriennale, ovvero la rafferma biennale (che in tota-
le possono essere due) e giudicati idonei, utilmente collocati nella graduatoria annua-
le di merito, venivano immessi nei ruoli dei volontari in servizio permanente con le 
modalità stabilite con decreto del Ministro della difesa, con conseguente mutamento 
dalla posizione di volontario a quella di graduato. Il servizio svolto quale volontario 
in ferma prefissata costituiva, pertanto, la premessa e il presupposto per transitare, 
tramite concorso per titoli ed esami, nei ruoli del servizio permanente.
Con riferimento a tale disciplina, la L. 119 del 2022 prevede che le ferme siano due:
–	 la prima, di 3 anni, denominata ferma prefissata iniziale;
–	 la seconda, sempre di 3 anni, denominata ferma prefissata triennale, in luogo 

della ferma annuale e della successiva ferma quadriennale.
Pertanto, i volontari in ferma prefissata si distinguono in:
–	 Volontari in Ferma Prefissata Iniziale (VFI);
–	 Volontari in Ferma Prefissata Triennale (VFT).
La durata delle ferme può essere prolungata, con il consenso degli interessati, per il 
tempo strettamente necessario al completamento, rispettivamente, dell’iter concorsua-
le di coloro che hanno presentato domanda per il reclutamento come volontari in ferma 
triennale ovvero delle procedure per il transito nei ruoli dei volontari in servizio per-
manente.

1.3.2  I requisiti per accedere alla ferma prefissata
Per accedere alla ferma prefissata iniziale, oltre ai requisiti generali per il recluta-
mento, occorrerà:
–	 età non superiore a 24 anni;
–	 diploma di istruzione secondaria di primo grado (licenza media);
–	 idoneità fisio-psico-attitudinale stabilita per il reclutamento nelle FFAA in qua-

lità di volontario in servizio permanente.
I vincitori delle procedure selettive per VFI sono ammessi alla ferma prefissata inizia-
le in qualità di soldato, per l’Esercito italiano, comune di 2a classe, per la Marina 
militare, o aviere, per l’Aeronautica militare.
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