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Quaderni della Nuova Società Italiana di 

Microbiologia Farmaceutica

La conoscenza è un viaggio che si arricchisce attraverso la ricerca, il confronto e 

la divulgazione. 

La collana ‘Quaderni della Nuova Società Italiana di Microbiologia Farmaceutica’ 

nasce con l’obiettivo di fornire strumenti di comprensione chiari e applicabili 

nell’ambito della Microbiologia, unendo solidità scientifica ad un taglio pratico che 

faciliti il lettore nell’approfondimento e nell’utilizzo delle nozioni acquisite. 

L’idea è di far dialogare la teoria e la pratica per stimolare, su argomenti selezionati, 

da un lato la conoscenza continua e condivisa, dall’altro la corretta applicazione 

delle conoscenze nella pratica quotidiana. È un invito ad immergersi 

nell’approfondimento e nell’applicazione dei concetti studiati, rendendo le scienze 

microbiologiche uno strumento efficace al servizio della salute. 

Ogni quaderno rappresenta il frutto di un lavoro attento da parte di esperti del 

settore, scelti per la loro competenza e capacità divulgativa. Per sostenere una 

conoscenza al passo con i tempi, i testi includono link a fonti online affidabili e 

costantemente aggiornate, che consentono anche di approfondire ulteriormente gli 

argomenti trattati. 

Ogni quaderno è pensato come un manuale di facile consultazione, adatto a 

studenti universitari, farmacisti, infermieri e professionisti della salute. L’augurio è 

che questa collana possa rappresentare un valido contributo sia alla preparazione 

di futuri professionisti che all’aggiornamento di chi già opera nel settore 

Farmaceutico. 

Buona lettura! 

Professoressa Luigina Cellini 

Presidente della SIMiF ETS 
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PREFAZIONE 
 
Negli ultimi anni, l’interesse scientifico e clinico per il microbiota intestinale è 

cresciuto in modo significativo, grazie al riconoscimento del suo ruolo cruciale nella 

modulazione di numerose funzioni fisiologiche, dalla regolazione del sistema 

immunitario al metabolismo energetico, fino al mantenimento dell’integrità della 

barriera intestinale. In questo scenario, probiotici, prebiotici e postbiotici hanno 

acquisito un'importanza crescente come strumenti utili a sostenere e modulare 

l’omeostasi intestinale, contribuendo in modo più ampio al benessere 

dell’organismo. La crescente disponibilità di questi prodotti in libera vendita ha 

portato alla diffusione di formulazioni eterogenee, rendendo sempre più 

complesso, sia per i consumatori sia per gli operatori sanitari, individuare le 

indicazioni d’uso, distinguere tra prodotti validati da studi clinici e supportati da 

prove di efficacia, e quelli la cui utilità resta ancora presunta o limitata. Questo 

quaderno intende offrire una disanima rigorosa e aggiornata delle definizioni, dei 

meccanismi d’azione e delle potenzialità applicative di probiotici, prebiotici e 

postbiotici, integrando il quadro scientifico con i principali riferimenti normativi.  

I contenuti sono stati elaborati in modo autonomo sulla base di fonti scientifiche, 

pubblicazioni accademiche e testi editoriali specializzati nel settore della 

nutrizione, gastroenterologia e microbiota. Alcuni concetti, schemi e tabelle sono 

stati adattati per favorire la comprensione, mantenendo l’aderenza alle principali 

evidenze disponibili in letteratura. 

L’intento principale è quello di favorire una fruizione consapevole e critica di tali 

prodotti promuovendo un approccio basato sull’evidenza scientifica, sul corretto 

impiego e sul rispetto delle indicazioni di sicurezza ed efficacia. 
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