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@ PREFAZIONE

L’obiettivo che ci siamo prefissati con questo lavoro ¢ di agevolare il processo di memorizzazione
delle basi teoriche di cui puo aver bisogno un medico che debba prepararsi per le selezioni del
Concorso nazionale per le Scuole di specializzazione o del Corso di formazione specifica in Medicina
generale. L’opera, disponibile sia come compendio unico sia in tomi acquistabili separatamente,
vuole fornire una sintesi dei principali argomenti oggetto del Corso di laurea in Medicina e
Chirurgia, utile per la preparazione di tutti i concorsi pubblici di area medica.

Per la scelta degli argomenti da trattare e del grado di approfondimento, ci siamo basati sull’analisi
dei quesiti somministrati negli ultimi anni in entrambi i concorsi e dei programmi didattici delle
principali Facolta di Medicina italiane.

Il Manuale di Medicina e Chirurgia ¢ frutto di un attento lavoro di correzione, aggiornamento
e integrazione, che ha tenuto conto dei suggerimenti dei lettori, delle linee guida e delle modalita
concorsuali, per rendere I'opera sempre pill rispondente alle esigenze di quanti si apprestino ad
affrontare la seconda fase della loro formazione professionale o i concorsi pubblici per medici
specialisti.

L’inserimento, allinizio delle sezioni che compongono i diversi tomi, di mappe concettuali
contenenti una panoramica sulle principali patologie oggetto di trattazione, ¢ in accordo con le
nuove metodologie didattiche, che ricorrono a tecniche innovative per favorire 'apprendimento e
la memorizzazione degli argomenti, quali I'utilizzo di acronimi, la tecnica PAV (Paradosso, Azione,
Vivido), gli schemi a cascata, le mappe mentali e concettuali.

La struttura del testo permette sia il ripasso veloce iniziale sia 'approfondimento successivo e
infine la verifica delle conoscenze mediante un cospicuo numero di quiz a risposta multipla. Per
dare un’idea dell'importanza delle varie tematiche ai fini delle prove, ogni sezione ¢ stata corredata
di grafici riepilogativi sul numero di quesiti contenuti nei concorsi dal 2017 al 2023 e sui principali
argomenti ricorrenti.

Questo lavoro vuole essere pit di un semplice testo tecnico. Rappresenta in effetti il prodotto
finale di tutti gli anni passati sui banchi delle aule universitarie e nei reparti ospedalieri con impegno
e dedizione. Vi sono condensate le molte ore di studio e di lezione, le esperienze maturate nelle
corsie d’ospedale e la passione verso la professione medica. Racchiude, come una sorta di diario, un
pezzo importante della nostra vita personale e professionale. Per questo ha per noi anche un valore
di vissuto e di esperienze che vorremmo che il lettore facesse proprie. Ci auguriamo che questa
nuova edizione sia accolta con lo stesso interesse che ha accompagnato le precedenti e che ogni
singolo tomo non sia solo un valido strumento di studio e di ripasso per I'ingresso nel mondo del
lavoro, ma riesca allo stesso tempo a trasmettere ai lettori una scintilla del nostro entusiasmo.

Per il loro prezioso aiuto nella stesura delle varie edizioni desideriamo ringraziare la prof.ssa Maria
Antonietta Casadei, il dott. Roberto Frusone e i revisori che hanno aiutato a migliorare il testo.

Ringraziamo inoltre Rosaria Amato, Valentina Cavuoti, Brunella Iavarone e Lorena Merchione,
per la loro competenza e professionalita, e Valeria Crisafulli che ha reso possibile la realizzazione di
questo progetto.

Federico Frusone e Giulia Puliani
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GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Si tratta di una delle sezioni pit importanti nel concorso SSM, mentre e quasi del tutto assente nel concorso CFSMG.

| dati presentati nei grafici si riferiscono al numero di quesiti assegnati tra il 2017 e il 2023 nel concorso di specializzazione
in medicina (SSM) e tra il 2014 e il 2022 nel concorso per I'accesso al corso di formazione specifica in medicina generale
(CFSMG).

La tabella riportata di seguito riguarda gli argomenti ricorrenti (ovvero usciti almeno una volta I'anno) nel concorso SSM
dal 2017 al 2023. Vista 'esiguita delle domande & difficile estrapolare argomenti ricorrenti all'interno del concorso per il
CFSMG. Consigliamo quindi di soffermarsi sulle patologie gravidiche (in primis preeclampsia e patologie placentari) e di
ripassare la gravidanza fisiologica.

Argomenti ricorrenti SSM
Patologie gravidiche 15 | Gravidanza fisiologica 10 | Tumori della cervice 6 |Dismenorree 6

Numero di domande nel concorso SSM
A == R N == R
9 7 9 9 7 9 9

SSM 2017 SSM 2018 SSM 2019 SSM 2020 SSM 2021 SSM 2022 SSM 2023

Percentuale media di domande nel concorso SSM: Numero medio di domande nel concorso SSM:

Numero di domande nel concorso CFSMG

AR G D (R
0 0 2 2 2 0 0 0 2

CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG CFSMG
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Percentuale media di domande nel concorso CFSMG: Numero medio di domande nel concorso CFSMG:
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INFEZIONI MATERNO-FETALI

Infezioni trasmesse da microrganismi del gruppo «S-TORCH»

Eziologia

Sifilide

‘ Toxoplasma

‘ Other*

‘ Rosolia

‘ Citomegalovirus ‘ HSV

*VZV, morbillovirus, parvovirus B19, Listeria monocytogenes, HBV, HCV, HIV. N. gonorrhoeae, Chlamydia

. 4

Quadri clinici
Patologia Trasmissione Quadro clinico materno | Quadro clinico fetale

Sifilide

Intrapartum e
transplacentare

Rash disseminato

Triade di Hutchinson + rash maculopapulare,
linfadenopatia, idrope fetale, splenomegalia,
facies da bulldog, neurosifilide con
pseudoparalisi di Parrot, rinorrea

Toxoplasmosi

Transplacentare

Spesso asintomatico,
raramente linfadenopatia

Triade classica (corioretinite, idrocefalo e
calcificazioni intracraniche) con o senza rash
«blueberry muffin»

Transplacentare

Triade di Gregg (sordita neurosensoriale,

Rosolia oL Rash, linfadenopatia, artrite | cataratta, pervieta del dotto arterioso) con o
(nel 1° trimestre) )
senza rash «blueberry muffin»
Spesso asintomatico Rash petecchiale / rash «blueberry muffiny,
CMV Transplacentare o sindrome simil- sordita neurosensoriale, epilessia, calcificazioni
mononucleosica periventricolari, danni neurologici, corioretinite
- ) : Infezioni cutanee, oculari, cerebrali, idrocefalo,
HSV Intrapartum Lesioni vescicolari
IUGR
: Presentazione variabile a Spesso asintomatico, infezioni batteriche,
Intrapartum, in ) . . o . .
HIV seconda della conta dei patologie respiratorie, sindrome dismorfica

allattamento

CD4+

neonatale, diarrea cronica

~ Triade della toxoplasmosi
Lesioni cerebrali
(idrocefalo) +
Lesioni cerebrali
(calcificazioni
intracraniche) +
Lesioni oculari (corioretinite)

T Triade di Hutchinson (sifilide)
Lesioni cerebrali (sordita
neurosensoriale) +
Lesioni oculari (cheratite
interstiziale) +
Malformazioni dentarie (incisivi
di Hutchinson, molari moriformi)

Triade di Gregg (rosolia)

Lesioni cerebrali (sordita
neurosensoriale, ritardo psicomotorio) +
Lesioni oculari (corioretinite, cataratta,
microftalmia) +

Lesioni cardiache (DIA, DIV, dotto
arterioso pervio)

Pseudoparalisi di Parrot: paralisi di una o entrambe le estremita secondaria a lesioni ossee in neonati affetti da
sifilide congenita

. 4
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E Diagnosi e trattamento
Patologia | Diagnosi | Trattamento
s Microscopia a campo . Penicillina in donne in gravidanza positive per infezione
sifilide oscuro, VDRL, FTA-Ags | "enicillina da sifilide
Toxoplasmosi | Test sierologici P|r|me_tam|na i Evitare esposizione a feci di gatto / carne poco cotta
sulfadiazina
Rosolia Test sierologici Sintomatico Immunizzare prima della gravidanza
CMV L}rmpcolturq, PCR su Ganciclovir Nom eligpenisiie
liquido amniotico postpartum
HSV Test sierologici Aciclovir Parto cesareo se lesioni materne attive
HIV ELISA, Western blot HAART AZT in gravidanza, parto cesareo se carica virale > 1000
. |Maxincidenza [Maxgravita |
Toxoplasmosi 2°-3° trimestre
Rosolia 1° e 3° trimestre .
: 1° trimestre
CMV Non varia
HSV 3° trimestre
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NEOPLASIE GINECOLOGICHE

Neoplasie maligne ginecologiche a piu alta incidenza Neoplasie maligne ginecologiche a piu alta mortalita

. Endometrio . Ovaio
Ovaio Endometrio

Cervice Cervice

CANCRO DELL’ENDOMETRIO
Sesta neoplasia pit frequente nella donna a livello mondiale Fattori di rischio principali

Ormonali: menarca precoce, menopausa tardiva,
Estimated number of incident cases and deaths worldwide, females, ages 0-74 terapia ormonale con tamoxifen

Ambientali: obesita, dieta ricca di grassi animali,
ipertensione arteriosa, epatopatie

Genetici: mutazioni di BRCA | e ll, sindrome di Lynch Il

2N
\

Rappresenta nel mondo la 4@ neoplasia piu
frequente e una delle ultime per mortalita,
secondo i dati Globocan 2020

In Italia e la 52 neoplasia pil comune nelle
donne e la 32 neoplasia piu frequente nella

Non-Hodgkin

bmphoma fascia di eta dai 50 ai 69 anni (dati AIOM/

0 400000 800000 1200000 15600000

AIRTUM 2018)

N
Quadro clinico
Sanguinamento vaginale (inizialmente) = dolore (tardivamente) !

| contraccettivi ormonali sono protettivi

* Donne in eta pre-menopausale: sanguinamento intermestruale A : .
contro il carcinoma dell’endometrio!

» Donne in eta post-menopausale: sanguinamento uterino anomalo

.

Tipi di tumore dell’endometrio
Esame obiettivo e test di gravidanza (prima Tipo I: endometrioide Tipo II: sieroso

valutazione) 80% dei tumori endometriali | 20% dei tumori endometriali

Ecografia transvaginale: endometrio ispessito, : ) ) ) )
Secondario a stimolazione Non correlato agli estrogeni,

con alterazioni dell’ecogenicita . )
estrogenica spesso mutazione del p53

Biopsia endometriale: permette di stabilire il tipo ) . o :
. ) . ) Precursore: iperplasia atipica | Non lesioni precursori
di carcinoma dell’endometrio

RM addome: permette di valutare l'infiltrazione Eta med?a 25 an Eta medfa 67anni
miometriale Prognosi favorevole Prognosi scarsa

b A

TC: permette di eseguire una stadiazione a
distanza (valutazione del coinvolgimento
linfonodale e metastatico a distanza)




MANUALE di
Medicina e Chirurgia
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ginecologiche e pediatriche

Il testo si rivolge a coloro che intendone partecipare alle selezioni del Concorso nazionale per l'ingresso nelle Scuole di
specializzazione in Medicina (SSM) o del Corso di formazione specifica in Medicina generale (CFSMG).
L'opera completa é suddivisa in 11 temi, interamente a colori, ricchi di illustrazioni e schemi esplicativi, con una selezione di

quesiti ufficiali assegnati negli anni precedenti al concorso per le Scuole di specializzazione.

Ciascun tomo costituisce un sintetico compendio degli argomenti caratterizzanti le diverse branche del corso di laurea in
Medicina e Chirurgia ed & corredato da batterie di quiz a risposta multipla per la verifica delle conoscenze acquisite.

L'opera completa
Tomo 1+ Malattie dell'apparato cardiovascolare e respiratorio
Cardiologia - Cardiochirurgia - Chirurgia vascolare - Pneumologia - Chirurgia toracica

Tomo 2 - Malattie dell'apparato digerente

Gastroenterologia - Chirurgia generale - Scienze dell'alimentazione

Tomo 3 * Malattie endocrine e dell'apparato genito-urinario

Endocrinologia - Urologia - Andrologia - Nefrologia

Tomo 4 * Malattie oncoematologiche e medicina del dolore

Ematologia - Oncologia - Anestesia - Rianimazione

Tomeo 5 * Malattie infettive e immunologiche

Malafttie infettive - Dermatologia - Venereologia - Immunologia clinica - Reumatologia
Tomo 6 * Malattie del sistema nervoso

Neurologia - Neurochirurgia - Psichiatria - Psicologia clinica

Tomo 7 + Malattie ginecologiche e pediatriche

Ginecologia - Ostetricia - Pediatria - Chirurgia pediatrica - Neuropsichiatria infantile - Genetica medica
Tomo 8 * Malattie degli organi di senso

Otorinolaringoiatria - Oftalmologia

Tomo 9 *+ Malattie dell'apparato locomotore

Ortopedia - Traumatelogia - Medicina dello sport

Tomo 10 - Medicina dei servizi

Igiene - Epidemiclogia - Medicina preventiva - Medicina del lavoro - Medicina legale

Tomo 11 - Scienze diagnostiche e discipline di base
Radiologia - Medicina nucleare - Farmacologia generale - Patologia generale - Biologia - Biochimica

i IN OMAGGIO ESTENSIONI ONLINE Per completare la preparazione:

. el H 10.000 QUIZ SCENARI E CASI
Software di Simulazione DIMEDICINA  CLINICI COMMENTATI
Le risorse di studio gratuite sono accessibili per 18 mesi dalla pro- GENERALE per Specializzazioni
pria area riservata, previa registrazione al sito edises.it. Il software mediche

consente di esercitarsi suun vastissimo database e simulare le prove.
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