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Finalità e struttura dell’opera

Il presente lavoro è concepito come supporto per tutti coloro che stanno per 
affrontare le prove del concorso a cattedra. A tale finalità si affianca anche la 
volontà di renderlo uno strumento di consultazione per i futuri docenti nella 
loro professione.

Il manuale è strutturato in più parti. La prima parte ha carattere metodolo-
gico-didattico ed ordinamentale e propone una serie di riflessioni sulle caratte-
ristiche interdisciplinari della fisica, sulla didattica secondo le scienze integrate 
e sul metodo scientifico, fin dalla prima definizione che Galilei ne ha dato nel 
suo “Saggiatore”. Il lettore avrà modo di entrare in contatto con il pensiero di 
Galilei, leggendolo direttamente, e senza alcun filtro. L’intento di questa scelta 
è quello di dimostrare che tuttora il metodo scientifico galileiano può essere 
un valido punto di riferimento nella pratica di laboratorio della scuola secon-
daria di secondo grado.

Nella seconda parte, dedicata alle competenze disciplinari, vengono riper-
corsi in modo sintetico, ma esaustivo, i contenuti oggetto del programma d’esa-
me della classe. In particolare, il primo capitolo è di carattere storico e descrive 
i momenti che hanno segnato l’evoluzione del pensiero scientifico, dalla rivo-
luzione astronomica alle due rivoluzioni industriali, fino alla rivoluzione del 
Novecento, che presenta interessanti risvolti filosofici. Per la stesura di questo 
capitolo si è fatta una scelta forse singolare, che in parte riprende quella accen-
nata nella prima parte del volume. Si è deciso di riportare stralci direttamente 
dalle fonti primarie. È opinione di chi scrive che tale scelta possa contraddi-
stinguere quest’opera in modo significativo dalle altre destinate al concorso a 
cattedra e all’esercizio della professione. La lettura diretta di Galilei, Newton, 
Carnot, Watt, Einstein, Planck, de Broglie e tante altre favolose menti che han-
no costellato la storia della fisica funge da stimolo sia per il docente che per lo 
studente. Questa lettura aiuta a contestualizzare socialmente e storicamente le 
scoperte, ad indossare realmente gli “occhiali dello scienziato”. In tal modo si 
può cogliere il senso profondo che ogni scienziato ha voluto dare alle proprie 
conquiste e la grande dedizione e passione che lo hanno guidato nella sua at-
tività di ricerca. Questo aspetto può aiutare la fisica ad inserirsi a pieno titolo, 
come ogni disciplina dal profondo carattere formativo, anche in un percorso 
di studi umanistici.

Alla scelta di riportare stralci importanti di fonti primarie si è affiancata la 
volontà di presentare anche gli scritti in lingua originale. Pertanto, il lettore 
avrà la possibilità di leggere Newton in latino, Carnot in francese, Watt in in-
glese o Einstein in tedesco. Ci è sembrato il modo migliore per stimolare con-
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testualmente le abilità linguistiche dei candidati, che avranno l’opportunità di 
cimentarsi nelle prove del concorso anche sotto questo profilo.

I capitoli successivi entrano nel vivo della disciplina, illustrandone tutte le 
branche in modo approfondito, seguendo fedelmente il programma del con-
corso. Per la compilazione di questi capitoli si è attinto a fonti sia di livello uni-
versitario sia di livello scolastico, al fine di creare la giusta miscela che fosse frui
bile dal più ampio numero di candidati. Per questa scelta si è tenuto presente 
che i destinatari del volume possono avere percorsi formativi distinti, ciascuno 
con le proprie caratteristiche e peculiarità.

L’ultima parte del testo è infine incentrata sulla pratica dell’attività d’aula e 
contiene esempi di Unità di Apprendimento utilizzabili come modello per una 
didattica metacognitiva e partecipativa.

Il testo è completato da un software di simulazione mediante cui effettuare 
infinite esercitazioni di verifica delle conoscenze acquisite e da ulteriori servizi 
riservati online.

Nel volume si propone una modalità di approccio ai contenuti disciplinari 
che concilia sia l’aspetto formale sia l’aspetto maggiormente pratico ed intui
tivo. In tal modo, si spera di andare incontro sia a coloro che hanno avuto 
modo di affrontare la disciplina in maniera completa e sistematica sia a coloro 
che l’hanno studiata ponendo maggiore enfasi solo sugli aspetti principali e 
fondanti.

A tutte le riflessioni appena presentate se ne sono aggiunte altre di carattere 
generale per la stesura dell’opera. Negli ultimi due decenni la “scuola della 
programmazione” ha lasciato definitivamente il posto alla “scuola dell’autono-
mia e della personalizzazione”. In questi due termini è riassunto tutto il moder-
no approccio della didattica. L’autonomia scolastica, declinata in tutte le sue 
forme, permette a ciascuna scuola di creare un proprio curricolo da proporre 
alla sua utenza. Questo curricolo è il frutto dell’interazione della istituzione 
scolastica con il “territorio” e con tutti gli stakeholder. Sicché ciascuna scuola 
diventa una cellula vitale nella realtà sociale ed economica del territorio ed è 
demandata a svolgere una o più funzioni specifiche, di carattere fondamentale 
per la realtà che la circonda. In tal modo, i curricoli scolastici vengono decli-
nati sul mondo reale e l’istituzione scolastica finisce con l’avvicinarsi ad esso.

Alle caratteristiche specifiche di ogni singola istituzione scolastica si aggiun-
gono gli stili cognitivi e le particolari inclinazioni di ogni singolo alunno. Ecco, 
quindi, che subentrano la personalizzazione del percorso di apprendimento 
e la capacità del docente di adeguare la propria didattica non più al contesto 
classe, dove potrebbe essere recepita solo “in media” e non “singolarmente”, 
ma piuttosto al singolo alunno, quale “realtà” cognitiva specifica e irripetibile.
Perché la personalizzazione dell’apprendimento abbia luogo, il docente deve 
avvalersi di un’approfondita conoscenza dei contenuti che vuole proporre. In 
questo modo, egli riesce a declinarli con proprietà ed incisività, mettendo in 
rilievo tutti gli aspetti critici. L’attenzione si sposta quindi dalla pratica di inse-
gnamento del docente al processo di apprendimento dello studente. Questo 
vuol dire che la didattica trasmissiva, fatta di una mole interminabile di nozioni 
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che allo studente rischiano di apparire vuote di significati, occorre sostituire 
una didattica improntata alla maturazione delle competenze. Gli alunni devo-
no cogliere l’utilità di quello che studiano e devono riuscire a richiamarne il 
significato in un contesto reale, essendo capaci di applicare le conoscenze in 
loro possesso.

Inutile dire che la didattica delle discipline matematiche e scientifiche ri-
sente particolarmente di queste criticità e potrebbe beneficiare oltremodo di 
un approccio multimodale nella dinamica di insegnamento e di apprendimen-
to. Le discipline matematiche e scientifiche devono far maturare nello studen-
te quelle competenze che lo rendano cittadino partecipe e cosciente della so-
cietà di domani. Pertanto, il docente deve sapersi allontanare dalla cattedra ed 
avvicinarsi ai banchi, assumendo anche il ruolo di tutor, ossia di professionista 
della formazione, di persona che coglie i bisogni reali degli alunni e declina la 
propria disciplina in base a tali necessità.

Avendo presente questo quadro generale, si è provato a proporre un lavoro 
che mettesse il candidato in contatto sia con l’aspetto concreto ed utile della 
fisica sia con il suo aspetto formale.

La speranza e l’augurio per chi legge è quello di aver realizzato un’opera 
che possa contribuire a formare una classe docente, quella del futuro, in gra-
do di raccogliere la sfida che gli attuali docenti affrontano quotidianamente, 
conseguendo successi significativi nella loro professione, al fine di migliorare la 
scuola e farne uno strumento non solo di apprendimento, ma anche di crescita 
civile e sociale.

Ulteriori materiali didattici e approfondimenti sono disponibili nell’area ri-
servata a cui si accede mediante la registrazione al sito edises.it secondo la 
procedura indicata nel frontespizio del volume.

Eventuali errata-corrige saranno pubblicati sul sito edises.it, nella scheda 
“Aggiornamenti” della pagina dedicata al volume.

Altri aggiornamenti sulle procedure concorsuali saranno disponibili sui no-
stri profili social.

Facebook.com/ilconcorsoacattedra
Clicca su  (Facebook) per ricevere gli aggiornamenti
www.concorsoacattedra.it

http://www.concorsoacattedra.it/
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Capitolo 1
La fisica nelle Indicazioni nazionali 
per i licei

1.1 L’impianto della riforma ordinamentale dei licei
Il DPR 89/2010 regolamenta l’assetto organizzativo dei licei ed istituisce 6
diversi percorsi liceali: il liceo artistico (con sei indirizzi), il liceo classico, il
liceo linguistico, il liceo musicale e coreutico, il liceo scientifico (che prevede
anche l’opzione scienze applicate e quella ad indirizzo sportivo) e il liceo delle
scienze umane (che prevede anche l’opzione economico-sociale). Tutti i per-
corsi liceali sono articolati in un primo biennio, un secondo biennio ed un
quinto anno. Nel primo biennio si inizia a delineare una prima caratterizzazio-
ne degli indirizzi dei sei licei specifici, ma è comunque ben visibile un impian-
to comune, che è finalizzato all’assolvimento dell’obbligo di istruzione ed al
conseguimento delle competenze di base elencate nel DM 139/2007. Il secon-
do biennio, ormai fuori dall’obbligo di istruzione, è finalizzato all’approfondi-
mento delle discipline caratterizzanti ogni singolo indirizzo. L’ultimo anno,
oltre a realizzare il profilo educativo, culturale e professionale dello studente,
funge anche da importante momento di orientamento e di raccordo con gli
studi successivi o con il mondo del lavoro.

Negli allegati da B a G al DPR 89/2010 sono delineati i piani degli studi dei
sei licei ed in essi sono riportati gli insegnamenti obbligatori. Il piano degli stu-
di può essere adattato dalle singole istituzioni scolastiche in ragione dell’auto-
nomia funzionale, didattica ed organizzativa. Pertanto, le istituzioni scolastiche
possono modificare il piano degli studi degli indirizzi liceali per quote che van-
no fino al 20% o al 30% del totale, a patto che la riduzione del monte ore di
ogni singola disciplina non ecceda un terzo del totale del suo monte ore e che
le discipline dell’ultimo anno non siano soppresse (art. 10, c. 1, lett. c).

1.2 La fisica nel quadro orario dei nuovi licei
In Tabella 1.1 è riassunto il piano degli studi della sola fisica in tutte le tipolo-
gie di liceo, così come previsto dal DPR 89/2010. La tabella riporta il monte
ore annuale riservato alla fisica. Questo monte ore è calcolato sul totale delle
33 settimane dell’anno scolastico. Pertanto, onde ottenere le ore settimanali
destinate alla disciplina, occorre dividere per 33. Quindi 66 ore corrispondono
a 2 ore settimanali e 99 ore corrispondono a 3 ore settimanali.
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Si nota che nel liceo scientifico (e nella relativa opzione di scienze applica-
te) lo studio della fisica inizia dal primo biennio con due ore settimanali e pro-
segue gli anni successivi con tre ore settimanali. Negli altri licei lo studio della
fisica viene intrapreso dal terzo anno e prosegue negli anni successivi con due
ore settimanali.

Resta infine da sottolineare che il monte ore della fisica può andare sogget-
to a modifiche da parte delle singole istituzioni scolastiche, che possono ridur-
lo o aumentarlo in ragione di quanto disposto dall’art. 10 del DPR 89/2010.
Infine la fisica, essendo una disciplina non linguistica, può essere oggetto di
insegnamento in lingua straniera (CLIL), se l’istituzione scolastica possiede in
organico docenti qualificati a tale scopo.

1.3 La valutazione periodica in fisica
La CM n. 94 del 18 ottobre 2011 ha per oggetto la valutazione periodica degli
apprendimenti nei percorsi di istruzione secondaria di II grado. Dalle disposi-
zioni contenute in tale circolare, si individuano le tipologie di prove (orali,
scritte e pratiche o grafiche) che gli studenti devono sostenere in ciascuna
disciplina dei primi due anni dei percorsi di studio liceali. In questi due anni
lo studio della fisica è contemplato solo nel liceo scientifico e nella relativa
opzione di scienze applicate. In questo indirizzo liceale, per la fisica sono pre-
viste prove scritte ed orali.

Si noti che la presenza di prove scritte ed orali non necessariamente deve
confluire in una valutazione scritta ed orale negli scrutini intermedi (in quello
finale si dà per scontato che il voto sia unico). Difatti, nella successiva CM 89
del 18 ottobre 2012 viene testualmente scritto:

“si indica alle istituzioni scolastiche l’opportunità di deliberare che negli scrutini intermedi delle
classi prime, seconde e terze la valutazione dei risultati raggiunti sia formulata, in ciascuna
disciplina, mediante un voto unico, come nello scrutinio finale”.

Pertanto, qualora una istituzione scolastica deliberi l’adozione del voto uni-
co negli scrutini intermedi, tale valutazione sarà comunque frutto dei risultati
ottenuti dallo studente in prove che devono essere sia scritte che orali. Inoltre,
nella stessa CM 89 si invitano i dipartimenti disciplinari e i collegi dei docenti

Tipologia di liceo
1° biennio 2° biennio

5° anno
1° anno 2° anno 3° anno 4° anno

Scientifico e opzione scienze
applicate 66 66 99 99 99

Tutti gli altri licei 66 66 66

Tabella 1.1  Quadro orario della fisica nei licei






